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1. Методика визначення індивідуальної рухової активності студентів у процесі фізичного виховання

2. Method of individual motor determining activity at students in the process of physical education

Реферат:
1. У дисертаційному досліджені виявлено, теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено
методику визначення індивідуальної рухової активності студентів у процесі фізичного виховання на основі
урахування індивідуально-типологічних особливостей, психофізичного розвитку та фізкультурно-
спортивних інтересів, яка базується на використанні сучасних інформаційно-комунікаційних технологій,
діагностики вимірювання, кореляційного та регресійного аналізів. Виявлено взаємозв’язок рухової
активності здобувачів вищої освіти з показниками фізичного здоров’я, статево-віковими,
морфофункціональними та психічними особливостями організму, запропоновано критерії оцінювання
індивідуальної рухової активності, розроблено та впроваджено в освітній процес комп’ютерну програму
«Activity for health», що відображає процес визначення індивідуальної рухової активності, створення
індивідуальної програми заняття, аналізу й корегування результатів практичної діяльності за допомогою



сучасних інформаційно-комунікаційних технологій, програмного забезпечення, автоматизованих систем
управління. Подальшого розвитку набуло використання сучасних інфокомунікаційних технологій
визначення рухової активності студентів у процесі фізичного виховання.

2. The dissertation research reveals, theoretically substantiated and experimentally tested the method of
determining the individual motor activity of students in the process of physical education based on individual
typological features, psychophysical development and physical culture and sports interests, based on the use of
modern information and communication technologies, diagnostics and regression analyzes. The practical
significance of the obtained results is the introduction of a method for determining the individual motor activity of
students and a computer program with an assessment of their motor activity, which can be used in the educational
process of higher education institutions.
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