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Тема дисертації:
1. Ефективність застосування нормобаричної гіпоксітерапії та "сухих" вуглекислих ванн у комплексному
санаторно-курортному лікуванні хворих на ішемічну хворобу серця з артеріальною гіпертензією

2. Features restoration treatment of patients with ischemic heart disease and arterial hypertension in the complex
with the normobaric hypoxytherapy and "dry" carbon dioxide baths

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності відновлювального лікування з застосуванням
нормобаричної гіпоксітерапії і "сухих" вуглекислих ванн у хворих на ішемічну хворобу серця з артеріальною
гіпертензією. При обстеженні 146 хворих встановлено, що нормобарична гіпоксітерапія позитивно впливає
на центральну і периферичну гемодинаміку, показники ауторегуляції периферичного кровообігу, підвищує
фракцію викиду серця, нормалізує ліпідний обмін, зменшує прояви вегетативного дисбалансу, кількість
епізодів добових порушень ритму. "Сухі" вуглекислі ванни позитивно впливають на стан хворих, знижують
артеріальний тиск, частоту серцевих скорочень, зменшують периферичний опір судин, нормалізують
вегетативну регуляцію за рахунок підвищення тонусу парасимпатичного відділу. При застосуванні "сухих"
вуглекислих ванн спостерігається нормалізація показників ліпідного обміну. Використання нормобаричної



гіпоксітерапії і "сухих" вуглекислих ванн призводить до потенціюючої позитивної дії цих процедур.

2. The dissertation is devoted determination of features of the clinical state of patients, central and peripheral
hemodynamic, systole and diastole function of level ventricle, functional state of the vegetative nervous system,
indexes of lipid exchange, biochemical and morphological indexes of blood at separate and joint application of
normobaric hypoxytherapy and «dry» carbon dioxide baths in restoration treatment of patients ischemic heart
disease with arterial hypertension. The include in complex of the treatment combined normobaric hypoxytherapy
and «dry» carbonate baths positively influences upon state of health patients, promotes the reduction the systolic
and diastalic pressure, reduces the minute volume blood flow, raises the torerance to physical load, reduces the
frequency of the heart contractions, reduces the peripheral resistance vessels, the regulation of vegetative nervous
system normalizes by the heart rhythm to account of the reduction of the tone sympathetic and the increasing of
the tone parasympathetic sections. Here exists the improvement of lipid metabolism.
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