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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Гігієнічні вимоги до харчування та питного режиму спортсменів-єдиноборців (боксерів, борців)

2. Hygienic demands for nourishing diet and beverage taking regimen of single combat athlets (boxers, wrestlers)

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: боксери і борці різних вагових категорій. Мета і методи досліджень: обгрунтувати
гігієнічні вимоги до харчування та питного режиму спортсменів-єдиноборців (боксерів, борців),
використовуючи гігієнічні, епідеміологічні, хімічні, фізичні, біохімічні, імунологічні, математичні і
статистичні методи. Теоретичне і практичне значення: теоретичне значення роботи полягає в обгрунтуванні
гігієнічних основ організації харчування, гігієнічних вимог до харчових раціонів, питного режиму та
застосування біологічно-активних добавок (нутрицевтиків) боксерами і борцями. Розроблені аліментарні
програми використовуються при організаціі харчування збірних команд України з боксу та боротьби,
формуванні у атлетів навичок раціонального складання харчових раціонів у домашніх умовах; у діяльності
держсанепідслужби України при здійсненні нагляду за станом харчування спортсменів. Предмет та ступінь
впровадження: науково обгрунтовані гігієнічні вимоги до харчових раціонів, питного режиму та
використанню біологічно-активних добавок боксерами і борцями. Впроваджено в практику в практику
Державного комітету України з питань фізичної культури і спорту при організації харчування спортсменів-



єдиноборців, в діяльність державної санепідслужби під час здійснення поточного нагляду. Ефективність
впровадження: обгрунтовані шляхи корекції сучасного фактичного харчування боксерів і борців згідно з
гігієнічними вимогами. Сфера використання: організація харчування членів збірних команд України з боксу
та боротьби; діяльність державної санітарно-епідеміологічної служби; учбові курси в вищих навчальних
закладах медичного профілю.

2. The object of the study: The boxers and the wrestlers of different weight categories. The aim and the methods of
investigation: to base the hygienic requirements for combat athlets (boxers and wrestlers) nourishing and beverage
taking regimen diet using hygienic, epidemiologic, chemical, physical, biochemical, immunologic, mathematic and
statistic methods. Theoretical and practical significance: theoretical significance of the research consists of
hygienic basing for regimen diet, hygienic demands for food allowance, beverage taking regimen diet and
biologically active supplements-nutricevtics taking by boxers and wrestlers. The worked out alimentary
recommendations are used in regimen diets of the Ukrainian combined teams of boxers and wrestlers, experience
formation of rational food composing at home, activity of the Ukrainian state sanitary-and-epidemiologic
institutions in their supervision for sportsmen diet. The subject and the level of introduction: scientifically based
hygienic demands for food allowances, beverage taking regimen diet and using of biologically active supplements
for boxers and wrestlers. Introduction into the practice of the State Committee of the Ukraine of physical culture
and sports in organizing the single combat athlets feeding, the state sanitary-and-epidemiologic institutions
activity in their current supervision. The effectivity of introduction: the ways of modern boxers and wrestlers
feeding correction are worked out according to the hygienic demands. The area of making use: the organization of
the Ukrainian combined teams of boxers and wrestlers feeding; the activity of the state sanitary-and-
epidemiologic institutions; academic courses in higher education institutions of the medical profile.
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