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Тема дисертації:
1. Контроль і структура фізичної підготовленості гандболістів високої кваліфікації у тренувальному
макроциклі

2. The control and structure of physical preparedness of handballers of high qualification in a training macrocycle.

Реферат:
1. Об'єкт - структура і контроль фізичної підготовленості гандболістів високої кваліфікації. Мета - розробка,
наукове обґрунтування і впровадження у практику спорту системи комплексного контролю рівня фізичної
підготовленості висококваліфікованих гандболістів в тренувальному макроциклі. Методи - аналіз і
узагальнення літературних джерел, аналіз відеозаписів змагальної діяльності гандболістів, педагогічні
методи оцінки рівня проявлення якісних сторін рухової діяльності гандболістів, морфометричні методи,
фізіологічні методи, методи математичної статистики. Новизна - вперше розроблено і науково обґрунтовано
динамічну систему комплексного контролю, яка дозволяє кількісно і якісно визначити рівень фізичної
підготовленості гандболістів на основних етапах тренування; вперше у висококваліфікованих гандболістів
України визначений довготривалий кумулятивний ефект занять гандболом за морфометричними,



функціональними показниками і показниками моторики; одержала подальший розвиток концепція про
можливість керування фізичною підготовленістю спортсменів на підставі методів комплексного контролю.
Галузь використання - фізична культура і спорт.

2. The object of research - the structure and control of physical preparedness of handballers of high qualification
in a training macrocycle. The purpose of research will consist in development, a scientific substantiation and
introduction in practice of sports of the monitoring system of a level of physical preparedness of handballers of
high qualification in a training macrocycle. Methods of research - the analysis and generalization of references; the
analysis of videorecordings of competitive activity of handballers; pedagogical methods of an estimation of a level
of display of the qualitative sides impellent activity of handballers; the methods of definition physical relations;
physiological methods; the methods of mathematical statistics. Scientific novelty - for the first time the dynamic
system of the complex control allowing quantitatively and qualitatively to define a level of physical readiness of
handballers at the basic stages of training is developed and scientifically proved; for the firsttime at handballers of
high qualification of Ukraine it is determined cumulative effect of occupations by handball for parameters of
physical relations, functional and parameters of a motility; the further development of the concept about an
opportunity of management is received by physical readiness of sportsmen on the basis of methods of the complex
control. The sphere of use - physical culture (education) and sport.
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