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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.61, 76.29.52.19

Тема дисертації:
1. Стани психологічної дезадаптації лікарів-інтернів (механізми формування, типологія, система
психотерапевтичної корекції та психопрофілактичної підтримки)

2. Psychological maladaptation state of internship doctors (mechanisms of formation, the system of
psychotherapeutic correction and psychoprophylactic support)

Реферат:
1. Дослідження проведено на базі Інституту післядипломної освіти Харківського національного медичного
університету МОЗ України протягом 2014-2017 рр. У ході роботи з метою розробки системи
психотерапевтичної корекції станів дезадаптації та психопрофілактичної підтримки лікарів-інтернів в період
професійної підготовки фахівця проведено комплексне обстеження 213 лікарів-інтернів обох статей.
Виділено високий (14,1 %), середній (20,2 %) та низький (65,7 %) рівні адаптації лікаря-інтерна до професійної
діяльності. Описано астенічний (25,8 % чоловіків та 22,5 % жінок), гіперстезичний (20,6 % чоловіків та 23,2 %
жінок), тривожно-депресивний (11,3 % та 20,6 % відповідно), психосоматичний (14,5 % чоловіків та 18,1 %
жінок), астено-апатичний (12,3 % та 11,2 % відповідно) та аддиктивний (15,5 % чоловіків та 4,4 % жінок)
варіанти дезадаптивних реакцій у лікарів-інтернів. Розроблено модель формування розладів адаптації



лікарів-інтернів, яка представлена комплексом патогенних чинників. Встановлено, що базисом для
формування дезадаптивних реакції у лікарів-інтернів є наявність соматичної патології, черепно-мозкові
травми та нейроінфекції в анамнезі та схильність до аддиктивної поведінки. Прогностично значущими у
формуванні розладів адаптації є конфлікти у сімейних та професійних відносинах, тривожна помисливість,
низька комунікативність, складні умови праці, дефіцит позитивних емоцій, усвідомлення недостатнього
рівня компетентності, низький рівень мотивації, недосконалість механізмів психологічного захисту.
Тригерами розвитку станів дезадаптації є високий рівень професійного стресу, виснаження адаптації,
тривала психічна напруга, фрустрація значущих базових потреб та високі показники за клінічними шкалами
тривоги і депресії HDRS. Розроблено та апробовано індивідуалізовану трьохетапну систему медико-
психологічної підтримки в період професійної підготовки фахівця, що передбачає застосування
комплексного психодіагностичного, психотерапевтичного, психоосвітнього та психопрофілактичного
впливів.

2. The study was conducted on the basis of the Institute of Postgraduate Education of the Kharkiv National Medical
University of the Ministry of Health of Ukraine during the period of 2014-2017. In the course of work, based on the
development of the system of psychotherapeutic correction of maladaptation and psychoprophylactic support of
internship doctors during the period of professional training, a comprehensive examination of 213 internship
doctors of both genders was conducted. Levels of adaptation of internship doctors for professional activity were
emphasized: high (14.1 %), average (20.2 %) and low level (65.7 %). It was described the asthenical (25.8 % of men
and 22.5 % of women), hypersthenic (20.6 % of men and 23.2 % of women), anxiodepressive (11.3 % and 20.6 %
respectively), psychosomatic (14.5 % of men and 18.1 % of women), asthenic-apathetical (12.3 % and 11.2 %
respectively) and addictive (15.5 % of men and 4.4 % of women) variants of maladaptive reactions among the
internship doctors. The developed model of the formation of disorders of adaptation of internship doctors is
presented by a complex of pathogenic factors. It was established that the basis for the formation of maladaptive
reactions among the internship doctors is the presence of somatic pathology, craniocerebral injury and
neuroinfection in the anamnesis and the tendency to addictive behavior. Prognostically important factors in the
formation of adaptation disorders are conflicts of family and professional relations, disturbing suspiciousness, low
communicativeness, difficult working conditions, lack of positive emotions, awareness of inadequate level of
competence, low level of motivation, and imperfectiveness of mechanisms of psychological protection. Triggers for
the development of maladaptation states are the high level of professional stress, depletion of adaptation,
prolonged mental stress, frustration of significant basic needs, and high rates of clinical scales of anxiety and
depression HDRS. An individualized three-stage system of medical and psychological support during the
professional training period, which involves the application of complex psychodiagnostic, psychotherapeutic,
psychoeducational and psychoprophylactic influences, has been developed and tested.
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