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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Дитячий досвід як чинник організації афективної сфери дорослого.

2. Childhood experience as an organization factor of the adult`s affective sphere.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню особливостей функціонування афективної сфери дорослої
особистості, обумовленого специфікою її несприятливого дитячого досвіду. В даній роботі здійснено
об’ємний теоретичний аналіз зарубіжних джерел, які демонструють значущість дитячого досвіду в житті
дорослої людини, розкрито сутність несприятливого та сприятливого дитячого досвіду, як чинника
психічного та фізичного здоров’я в майбутньому. Пояснено відмінності між закономірними кризами на
етапах дорослішання і хронічним стресом, який пов’язаний з насильством, нехтуванням,
дисфункціональністю та деструктивністю оточуючого середовища. Доведено їх руйнівний вплив, який



здатен деформувати особливості функціонування мозкових структур і запустити незворотні процеси, що
тривають десятиліттями. Зроблено історичний огляд ставлення до періоду дитинства в філософських течіях
і психотерапевтичних підходах з метою висвітлення еволюції даного явища, та розуміння культурного
впливу на нього на сучасному етапі. Подано новітні емпіричні надбання в галузі медицини та психології з
даної проблематики. Розкрито сутність афективної сфери особистості. Розроблено модель взаємодії
дитячого досвіду та афективної сфери дорослого. Висунуті припущення, згідно яких несприятливий дитячий
досвід здатний спричинити негативні наслідки в побудові ефективної комунікації в майбутньому; що
розвиток емпатії, розуміння власного настрою, емоцій, самоконтролю можуть бути пошкоджені раннім
несприятливим досвідом; що часті спостереження за неприйнятною та агресивною поведінкою матимуть
відображення на агресивності та тривожності в дорослому віці; проживання у дисфункціональній родині
матиме негативний відбиток на соціалізації та здатності побудувати здорові стосунки з іншими; якщо
дорослішання відбувалось в деструктивному оточенні, де дитина співмешкала з алко-чи наркозалежними
батьками, якщо вона була регулярним свідком сварок, фізичного насильства, якщо дитина мала досвід
частих фізичних покарань, коли замість пояснення причин та наслідків провини стикалась з ігноруванням
вдома, а в школі з булінгом – все це виступатиме чинниками організації афективної сфери дорослої
особистості. Таким чином, дисертаційна робота присвячена вивченню особливостей прояву дитячого
досвіду, а саме несприятливого, який мав місце до виповнення повноліття і, відповідно, його впливу на
особливості функціонування афективної сфери дорослого.

2. The dissertation is devoted to the study of the affective sphere functioning features of an adult personality,
caused by adverse childhood experience. The thesis provides a comprehensive theoretical analysis of foreign
sources that demonstrates the importance of childhood experience in adult life, the essence of adverse and
positive childhood experience and its connections with mental and physical health in the future is revealed. The
differences between natural crises at the stages of growing up and chronic stress, whichis associated with
violence, neglect, dysfunctionality and destructiveness of the surrounding environment, are explained. Adverse
childhood experience destructive influence, which can deform the brain structures functioning and start
irreversible processes that last for decades has been proven. A historical reviewof an attitude towards childhood
was made based on philosophical currents and psychotherapeuticapproaches. Its aim was to highlight the
evolution of these phenomenonsandunderstand the cultural influence in modern times. The latest empirical
findings in the field of medicine and psychology on this issue are presented. A model of the interaction between
childhood experience and the affective sphere of an adult has been developed. Assumptions were put forward,
according to which adverse childhood experience can negatively affect the effective communication in the future;
that the development of empathy, understanding of one's mood, emotions,and self-control can be damaged by
early adverse experience; frequent observations of unacceptable and aggressive behavior will have a reflection on
aggressiveness and anxiety in adulthood; living in a dysfunctional family will have a negative impact on
socialization and the ability to build healthy relationships with others; if growing up took place in a destructive
environment, for example with alcoholic or drug-addicted parents; if a child was a regular witness to quarrels,
physical violence; if the child had the experience of frequent physical punishments; when instead of explaining the
causes and consequences of guilt, one faced being ignored at home and at school with bullying –all this will have
negative consequences on the organization of adult`s affective sphere. Thus, the thesis is devoted to the study of
the adverse childhood experience that took place before reaching adulthood and, accordingly, its connections with
functioning of the affective sphere in adulthood.
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