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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0420U101766

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 28-10-2020

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Крайник Ярослав Богданович

2. Krainyk Iaroslav

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 07-10-2020

Спеціальність за освітою: Олімпійський та професійний спорт

Місце роботи здобувача: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01

Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.61, 77.03.33

Тема дисертації:
1. Використання спеціалізованих легкоатлетичних бігових і стрибкових вправ для формування фізичної та
технічної підготовленості юних футболістів 13-14 років різного ігрового амплуа

2. Use of specialized exercises during the annual macrocycle to form the physical and technical preparedness of
football players 13-14 years old.

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес юних футболістів 13-14 років. Мета дослідження –
розробити методичні основи використання легкоатлетичних бігових і стрибкових вправ для удосконалення
фізичної та технічної підготовки юних футболістів 13-14 років різного ігрового амплуа. Методи дослідження:
1. Теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичних літературних джерел, пошук і використання
інформації у глобальній комп’ютерній мережі «Інтернет». 2. Педагогічні методи дослідження
(спостереження, анкетування, хронометрування). 3. Аналіз відеоматеріалів змагальної діяльності юних
футболістів. 4. Тести з використанням морфофункціональних показників. 5. Тести визначення показників
фізичної та технічної підготовленості юних футболістів. 6. Педагогічний експеримент. 7. Методи
математичної статистики. Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що вперше: розроблено
програми тренувань з використанням спеціалізованих легкоатлетичних бігових і стрибкових вправ для юних



футболістів 13-14 років з урахуванням різних ігрових амплуа; встановлено кількісні та якісні показники
техніко-тактичних дій юних футболістів 13-14 років різних ігрових амплуа під впливом занять за програмою
ДЮСШ; визначено влив тренувального процесу за програмою ДЮСШ на функціональні та нейродинамічні
показники юних футболістів 13-14 років різного ігрового амплуа; встановлено кореляційний взаємозв’язок
між кількісними і якісними показниками виконання техніко-тактичних дій під час гри юних футболістів 13-14
років різного ігрового амплуа; експериментально доведено, що використання спеціальних легкоатлетичних
бігових та стрибкових вправ позитивно впливає на підвищення кількості та якості рухових та техніко-
тактичних дій юних футболістів 13-14 років різного ігрового амплуа. Результати дослідження впроваджено в
практику навчально-тренувального процесу юнацьких команд ПФК «АРСЕНАЛ», КЗКДЮСШ № 12, МФК
«Фенікс», РДЮСШ м. Харкова, й використовуються під час читання лекцій і проведення практичних та
методичних занять, написання кваліфікаційних і магістерських робіт студентами ХДАФК, на курсах
підвищення кваліфікації та науково-методичних семінарах для тренерів дитячих футбольних команд
Харківської обласної федерації футболу. Галузь - фізичне виховання.

2. Object of the research is the educational and training process of young football players 13-14 years old. Purpose
of the research is to develop a methodological basis for the use of athletics running and jumping exercises to
improve the physical and technical training of of young football players13-14 years old of different playing roles.
Research methods: 1. Theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literary sources,
search and use of information in the global computer network "Internet". 2. Pedagogical research methods
(observation, questionnaires, timing). 3. Analysis of video materials of the competitive activity of young football
players. 4. Tests using morphological and functional indicators. 5. Tests for determining the indicators of physical
and technical readiness of young football players. 6. Pedagogical experiment. 7. Methods of mathematical statistics.
Scientific novelty of the results is that for the first time: training programs have been developed using specialized
athletics running and jumping exercises for young footballers 13-14 years old, taking into account different playing
roles; quantitative and qualitative indicators of technical and tactical actions of young footballers 13-14 years old of
different game roles under the influence of classes under the program of sports schools were established;
influence of the training process according to the program of sports schools on the functional and neurodynamic
indicators of young football players aged 13-14 years old of different playing roles was determined; correlation has
been established between the quantitative and qualitative indicators of the performance of technical and tactical
actions during the game of young footballers aged 13-14 years of different playing roles; it has been experimentally
proven that the use of special athleticsrunning and jumping exercises has a positive effect on the increase in the
number and quality of motor and technical-tactical actions of young footballers aged 13-14 years of different
playing roles. Results of the study are introduced into the practice of the educational and training process of youth
teams of PFC "ARSENAL", sport school No. 12, FC "Phoenix", sport school of Kharkov, and are used in lectures and
practical and methodological classes, writing qualification and master's theses by students of KSAPC,at refresher
courses and scientific and methodological seminars for coaches of children's football teams of the Kharkiv
Regional Football Federation. Field - physical education.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
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Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:



Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Мулик Вячеслав Володимирович

2. Mulyk Viacheslav

Кваліфікація: д. фіз. вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Лісенчук Генадій Анатолійович

2. Lisenchuk Hennadii Анатолійович

Кваліфікація: д. фіз. вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:



1. Мітова Олена Олександрівна

2. Mitova Olena

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Мулик Вячеслав Володимирович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Ровний Анатолiй Степанович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


