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Тема дисертації:
1. Медичні та соціальні аспекти формування і збереження здоров'я міських школярів підліткового віку.

2. Medical and social aspects of the urban adolescent schoolchildren health formation and preservation.

Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретичному обґрунтуванню та новому вирішенню актуального наукового
завдання педіатрії - підвищення ефективності ранньої діагностики і профілактики хронічних соматичних
захворювань та порушень психоемоційного стану міських школярів підліткового віку на підставі вивчення
впливу факторів оточуючого середовища на формування і збереження їхнього здоров'я та розробки
комплексу диференційованих заходів саногенетичної корекції здоров'я з урахуванням адаптаційних і
резервних можливостей організму. Доведено, що надійними маркерами скринінгової клініко-
епідеміологічної верифікації здоров'я підлітків є рівень фізичного розвитку, результат проби Руф'є, тип
загальної неспецифічної адаптаційної реакції, показники енергопотенціалу соматичних клітин, рівень
опірності до респіраторних інфекцій та наявність хронічної патології. Виявлено найвагоміші несприятливі
фактори, що впливають на здоров'я школярів підліткового віку та фактори, що зберігають та укріплюють їх
здоров'я. Рангова структура впливу вищезазначених чинників є відмінною залежно від типу
загальноосвітнього навчального закладу та статі підлітка. Удосконалено комплекс оздоровчо-



реабілітаційних заходів з урахуванням стану неспецифічної резистентності, резервів та адаптаційних
можливостей організму й доведено його ефективність.

2. Dissertation is devoted to theoretical substantiation and the new solving of actual pediatric scientific problem of
increasing of early diagnostics efficiency and prophylaxis of chronic somatic diseases and disorders of
psychoemotional condition of urban adolescent schoolchildren on the basis of studying environmental factors
influence on formation and preservation of their health and development of a differentiated measures complex of
sanogenetical health correction taking into account adaptation and reserve organism resources. It has been
proved that reliable markers of clinical epidemiological screening verification of adolescent schoolchildren state of
health are: level of physical state, results of Rufye test, general non-specific adaptation reaction type, indexes of
somatic cells power potential, level of resistance to respiratory diseases and presence of chronic pathology. The
most powerful factors influencing formation of adolescent schoolchildren health and factors preserving and
strengthening health have been revealed. The rank structure of above mentioned factors influence defers
depending on the type of educational institution and the sex of adolescent schoolchildren. Complex of health-
improving measures taking into account a condition of nonspecific resistance, reserves and adaptation resources
has been advanced and its efficiency has been proved.
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