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Реферат:
1. Дисертацію присвячено аналізу психологічних чинників запобігання Інтернет-залежності підлітків.
Відображено основні напрямки та підходи вивчення психологічних особливостей Інтернет-залежності у
світовій і вітчизняній науці. Розкрито та обґрунтовано зміст поняття "Інтернет-залежність", визначено
основні критерії та фактори, які впливають на її формування (психологічні, соціально-психологічні,
соціальні). Розглянуто проблему психологічних особливостей прояву Інтернет-залежної поведінки у
віковому поведінковому аспекті, зокрема у підлітковому віці, як критичному періоді щодо формування
Інтернет-залежної поведінки. Доведено, що міра вияву Інтернет-залежної поведінки підлітків залежить від
індивідуально-психологічних (індивідуальні особливості підліткового віку) та мікросоціальних (психологічні
труднощі і ускладнення, що породжені найближчим соціальним оточенням) чинників, які не виступають
ізольовано один від одного, а існують у взаємозв'язках та взаємозалежностях. Виявлено основні типи
поведінки підлітківв мережі Інтернет, серед яких: обсесивно-пошуковий тип; компенсаторний тип;



емоційно-залежний тип; комунікативний тип; кіберсексуальний тип. Визначені психологічні умови та
напрями ефективного попередження Інтернет-залежності у підлітковому віці. Результати експерименту
переконливо довели доцільність і ефективність програми запобігання Інтернет-залежної поведінки підлітків.

2. Dissertation is dedicated to the analysis of factors of preventing Internet-addiction of teenagers. The
dissertation outlines main directions and approaches to studying psychological peculiarities of Internet-addiction
in the world and Ukrainian science. It discloses correlation of the essence of Internet-addictiveness and Internet-
addictive behaviour (IAB), outlines main criteria and factors which impact its formation (psychological, social-
psychological, and social). The dissertation studies the problem of psychological peculiarities of the display of
teenagers' Internet-addictive behaviour in the age aspect, namely in the adolescent age, as a crucial period of
generating IAB. It is proved that intensity of demonstration of Internet-addictive behaviour (IAB) depends on
individual-psychological (individual peculiarities of adolescent age) and micro social (psychological difficulties and
complications generated by the close social environment) factors, which don't appear separately from each other,
butperform in interconnections and interdependence. Outlined are main types of teenagers' behaviour in the
Internet, comprising: obsessive-searching type, compensatory type, emotion-dependent type, communicative
type, cyber-sexual type. Psychological conditions and directions of effective preventing of generation of Internet-
addiction in adolescence age are defined in the paper. Results of the experiment persuadingly proved expediency
and effectiveness of the programme of preventing Internet-addictive behaviour of teenagers.
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