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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.053.08

Повне найменування юридичної особи: Харківський національний педагогічний університет імені
Г. С. Сковороди

Код за ЄДРПОУ: 02125585
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний педагогічний університет імені
Г.С. Сковороди

Код за ЄДРПОУ: 02125585

Місцезнаходження: 61168, м. Харків, вул. Алчевських, 29

Форма власності:
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.21

Тема дисертації:
1. Психологічні особливості динаміки емоційного вигорання вчителів

2. Psychological features of the dynamics of burnout of teachers

Реферат:
1. Об'єкт - емоційне вигорання вчителів, що розвивається в їхній професійній діяльності; мета - визначити
закономірності прояву й динаміку факторів емоційного вигорання вчителів у процесі професійної діяльності
та шляхи профілактики й корекції синдрому емоційного вигорання.; методи - теоретичні, емпіричні,
математико-статистичної обробки; новизна - вперше роль мотиваційного фактору у формуванні синдрому
вигорання трактується як включення в процес сенсоутворення невротичних схильностей вчителів; вперше
вивчена динаміка захисно-комунікативних стратегій вчителів, що розрізняються ступенем схильності до
емоційного вигорання; виявлені переважно чоловічий і переважно жіночий варіанти протистояння



вигоранню у вчителів в умовах навчально-виховного процесу; дістали подальшого розвитку знання про
систему факторів динаміки формування субсиндромів і синдрому емоційного вигорання вчителів у процесі
професійної діяльності; уточнена річна динаміка окремих компонентів і всього синдрому вигорання вчителів
в залежності від їхнього віку, стажу, статі; уточнено зміст поняття "фактори динаміки емоційного вигорання
вчителів"; поглиблено знання стосовно специфіки включених до структури педагогічної діяльності
мотиваційних, емоційних, когнітивних, комунікативних і поведінкових процесів; поглиблено уявлення про
специфіку функціонування ірраціональних установок у соціальному мисленні, а також про прояв ознак
алекситимії у вчителів, що розрізняються ступенем схильності до емоційного вигорання; уточнено річну
динаміку тривоги, нервово-психічної напруги й профілів почуттів у структурі настрою вчителів, що
характеризуються різним ступенем схильності до емоційного вигорання; поглиблено знання про річну
динаміку працездатності вчителів, що розрізняються різним ступенем схильності до емоційного вигорання;
уточнена статистика частоти, з якою зустрічається поведінка типу А, а також "коронарна" поведінка у зв'язку
зі ступенем сформованості синдрому вигорання; уточнені знання про динаміку самооцінок фізичного,
психічного і соціального здоров'я у вчителів з різною схильністю до емоційного вигорання; дістали
подальшого розвитку засоби психологічної корекції та профілактики емоційного вигорання вчителів шляхом
розробки й обґрунтування психокорекційної програми; результати - можуть бути використані в ході
професійної підготовки та підвищення професійного рівня вчителів і практичних психологів при викладанні
навчальних курсів "Педагогічна психологія", "Основи психологічного консультування", "Психологія
емоційних станів", "Когнітивна психологія", "Акмеологія"; галузь - психологія

2. Object - emotional burnout of teachers in developing their professional activity; aim - to identify patterns of
manifestation and dynamics of factors of emotional burnout of teachers during professional activity and ways of
prevention and correction of emotional burnout syndrome; methods - theoretical, empirical, mathematical-
statistical processing; novelty - at first time the role of motivational factor in the formation of burnout syndrome is
treated as included in the process sensorformation neurotic tendencies of teachers; studied the dynamics of
protective and communicative strategies teachers; had the further development knowledge about the system of
factors dynamics of subsyndromes and syndrome of emotional burnout of teachers during professional activity;
had the further development means of psychological correction and prevention of emotional burnout teachers;
maintenance of concept "Factors of dynamics of the emotional burning down of teachers" is specified; knowledge
is deep in relation to a specific plugged in the structure of pedagogical activity of motivational, emotional,
cognitional, communicative and behavior processes; an idea is deep about the specific of functioning of irrational
options in social thought, and also about the display of signs of alexithymia for teachers, differentiating the degree
of propensity to the emotional burning down; the annual dynamics of alarm is specified, neuropsychic tension and
types of feelings in the structure of mood of teachers, characterized by the different degree of propensity to the
emotional burning down; knowledge is deep about the annual dynamics of ability to work of teachers,
differentiating the degree of propensity to the emotional burning down; statistics of frequency, with which
behavior of type meets A, and also "coronal" behavior in connection with the degree of formed of syndrome of
burning down, is specified; knowledge are specified about the dynamics of self-appraisals of physical, had the
further development means of psychological correction and prevention of emotional burnout teachers; results -
can be used during training and professional development of teachers and practical psychologists in teaching
courses "Educational Psychology", "Fundamentals of psychological counseling", "Psychology of emotional states",
"Cognitive Psychology", "Acmeology"; brunch - psychology
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