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1. Відбір та орієнтація юних легкоатлетів-бігунів 9-11 років на етапі початкової підготовки

2. Selection and orientation of young athletes-runners aged 9-11 years in the initial preparation stage

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці інтегрального критерію оцінки рівня розвитку рухової функції юних
легкоатлетів-бігунів 9-11 років, обґрунтуванню методики їх спортивного відбору та орієнтації на першому
етапі спортивної підготовки. Проведено детальний аналіз стану рухової функції юних легкоатлетів-бігунів у
віці 9-11 років, а також вивчено динаміку окремих її параметрів у межах зазначеного вікового періоду.
Досліджено вікову динаміку узгодженості між окремими сторонами рухової функції юних легкоатлетів-
бігунів 9-11 років. Розроблено диференційовані за віком шкали для проведення уніфікованої оцінки рівня
розвитку окремих параметрів рухової функції. Розроблено інтегральні критерії оцінки рівня розвитку рухової
функції, що характеризують схильність юних легкоатлетів-бігунів до роботи з переважним проявом
швидкісно-силових здібностей або до роботи з переважним проявом аеробної витривалості.



Експериментальним чином встановлено, що розроблені інтегральні критерії оцінки рівня розвитку рухової
функції проявляють достатню стабільність під впливом тренувального навантаження різної переважної
спрямованості.

2. Our thesis is devoted to the working-out of the integral criterion of 9-11 aged athletes-runners' level of motor
function development and to foundation of the method of sport selection and orientation of 9-11 aged athletes-
runners at the first stage of their sport training. A detailed analysis of motor function of young athletes-runners
aged 9-11 has been conducted and the dynamics of individual parameters of its functions within a specified age
period has been studied. Age dynamics of coherence among different sides of the motor function of young
athletes-runners aged 9-11 has been described. Differentiate scales accordingly to the age for estimating of unique
mark of the level of some aspects of motor function development are worked out. Complex indicators of young
athletes-runners inclination to the activity with display of their power-speed abilities or aerobic endurance are
worked out. It is determined experimentally that complex indicator, which is worked out in the thesis, displays
stability under influence of different directed training loading.
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