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1. Клініко-патогенетичне обґрунтування диференційованої терапії підлітків з гастроезофагеальною
рефлюксною хворобою

2. Clinical and pathogenetic substantiation of differentiated therapy of adolescents with gastroesophageal reflux
disease

Реферат/анотація:
1. Дисертацію присвячено теоретичному обґрунтуванню та клініко-експериментальному вивченню
патогенетичних механізмів, факторів ризику, психовегетативних і метаболічних порушень та
функціональних можливостей підлітків із гастроезофагеальною рефлюксною хворобою (ГЕРХ) і ерозивним
рефлюкс-езофагітом (ЕРЕ). Мета роботи — удосконалити прогнозування та розробити алгоритм
диференційованої терапії ГЕРХ у підлітків з урахуванням патогенетичної ролі ожиріння, клініко-
інструментальних, метаболічних і психовегетативних особливостей захворювання та факторів ризику його
неерозивної й ерозивної форм. Дослідження проведено у чотири етапи. На першому етапі виконано
ретроспективний аналіз 6785 медичних карт стаціонарних хворих за 1999, 2009 і 2019 роки на базі трьох



спеціалізованих гастроентерологічних відділень ДКЛ № 9 м. Києва. Порівняно з 1999 роком частота
діагностування ГЕРХ у 2009 і 2019 роках зросла відповідно у 2,9 і 5,5 раза, а поширеність і тяжкість ЕРЕ — у 1,7
і 2,3 раза. Несприятливі тенденції найчастіше виявляли у дітей віком понад 10 років, особливо в підлітків. На
експериментальному етапі проведено дві серії дослідів на 50 білих нелінійних щурах-самцях із глутамат-
індукованим ожирінням. Встановлено персистуюче запалення низького ступеня активності у слизовій
оболонці стравоходу з підвищенням IL-1β, TNF-α та IL-12p40, зниженням IL-4 і помірною експресією IL-10.
Мультипробіотик «Симбітер ацидофільний® концентрований» сприяв нормалізації мікробіоти й
цитокінового балансу та проявляв протекторну дію щодо формування ГЕРХ і ЕРЕ. На клінічному етапі
обстежено 106 практично здорових школярів і 81 підлітка з ГЕРХ. Визначено статистично значущі комбінації
факторів ризику ГЕРХ та ЕРЕ і створено математичні моделі прогнозу. Для оцінювання психовегетативного
та метаболічного статусу й функціональних можливостей обстежено 35 здорових підлітків, 47 хворих із
неерозивною ГЕРХ і 34 пацієнти з ЕРЕ, серед яких 9 мали ожиріння. У хворих встановлено підвищену
тривожність, переважання симпатикотонії, незадовільні функціональні можливості, порушення
вуглеводного, білкового та жирового обміну, дефіцит вітаміну B6 і магнію, а також метаболічні маркери
порушення кишкового мікробіому. За результатами роботи розроблено й запропоновано для практичного
застосування сучасний алгоритм прогнозування, діагностики та диференційованого лікування ГЕРХ/ЕРЕ у
підлітків для педіатрів, сімейних лікарів і дитячих гастроентерологів.

2. The dissertation provides theoretical substantiation and a clinical and experimental investigation of
pathogenetic mechanisms, risk factors, psycho-vegetative and metabolic disorders, and functional capacity in
adolescents with gastroesophageal reflux disease (GERD) and erosive reflux esophagitis (ERE). The aim was to
improve prediction and develop an algorithm for differentiated therapy of adolescent GERD, taking into account
the pathogenetic role of obesity, clinical and instrumental findings, metabolic and psycho-vegetative features, and
risk factors for non-erosive and erosive disease. The study was conducted in four stages. At the first stage, 6,785
inpatient medical records from 1999, 2009, and 2019 were retrospectively analyzed in three specialized
gastroenterology departments of Kyiv Children's Clinical Hospital No. 9. Compared with 1999, the detection rate of
GERD increased 2.9-fold in 2009 and 5.5-fold in 2019, while the prevalence and severity of ERE increased 1.7-fold
and 2.3-fold, respectively. Adverse trends were most evident in children older than 10 years, particularly
adolescents. At the experimental stage, two series of experiments were performed in 50 white nonlinear male rats
with glutamate-induced obesity. Persistent low-grade inflammation of the esophageal mucosa was demonstrated
by increased IL-1β, TNF-α, and IL-12p40, decreased IL-4, and moderate IL-10 expression. The multiprobiotic
Symbiter acidophilic® concentrated promoted normalization of the microbiota and cytokine balance and showed
a protective effect against GERD and ERE development. At the clinical stage, 106 practically healthy schoolchildren
and 81 adolescents with GERD were examined. Statistically significant combinations of GERD and ERE risk factors
were identified, and mathematical prediction models were developed. Psycho-vegetative and metabolic status and
functional capacity were assessed in 35 healthy adolescents, 47 patients with non-erosive GERD, and 34 patients
with ERE, including 9 with obesity. Patients showed increased anxiety, predominance of sympathicotonia,
unsatisfactory functional capacity, disturbances of carbohydrate, protein, and lipid metabolism, vitamin B6 and
magnesium deficiency, and metabolic markers of gut microbiome disorders. Based on the findings, a modern
algorithm for prediction, diagnosis, and differentiated treatment of GERD/ERE in adolescents was developed and
proposed for use by pediatricians, family physicians, and pediatric gastroenterologists.
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