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Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу фізичних навантажень на популяційний склад та метаболічний
статус лімфоцитів периферичної крові спортсменів, які займаються боротьбою дзюдо. Визначений
популяційний склад лімфоцитів спортсменів в динаміці тренувального макроциклу, виявлений
пригнічуючий вплив фізичних навантажень на кількісний та якісний склад лімфоцитів, який призводить до
формування гіперпригнічувального варіанта імунодефіцитного стану. Вивчена секреторна та цитотоксична
активність, рівень активності процесів перекисного окиснення ліпідів та ферментів системи
антиокислювального захисту в лімфоцитах. Вивчений енергетичний потенціал субпопуляцій Т-лімфоцитів,
активність глюкозо-6-фосфат дегідрогенази, лактатдегідрогенази та її фракцій в популяціях лімфоцитів
спортсменів в динаміці тренувального макроциклу, встановлено зниження активності даних ферментів під
впливом фізичних навантажень, переважно в змагальному періоді.



2. Dissertation is devoted to the study of physical exercises influence on peripheral blood lymphocytes
subpopulation count and metabolic status in sportsmen - judo wrestlers. The population count of peripheral blood
lymphocytes in judo wrestlers is established in dynamics of training macrocycle, the inhibiting influence of
physical exercises on quality and quantitative content of lymphocytes is pointed leading to formation of
hypersuppressive immunodeficiency state dominantly in competitive period. The secretory and cytotoxic activity,
level of lipid peroxidation processes and antioxidant enzymes are studied in lymphocytes of sportsmen in
dynamics of training macrocycle. The energetic potential of T cell subpopulations, activity of glucose-6-phosphate
dehydrogenase, lactate dehydrogenase and its fractions in lymphocytes are studied in dynamics of training
macrocycle, the decrease of these enzymes activity is registered under the influence of physical loadings in
competitive period.
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