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2. Correction of violation of biomechanical properties of young athletes’ foot by means of physical rehabilitation

Реферат:
1. У дисертації висвітлено особливості стану біомеханіки стопи юних спортсменів на сучасному етапі.
Теоретично обґрунтовано, розроблено, експериментально перевірено та підтверджено технологію корекції
порушень біомеханічних властивостей стопи спортсменів на етапі початкової підготовки, з використанням
засобів фізичної реабілітації, спрямованої на вдосконалення статолокомоторної функції. Результати
експерименту підтвердили доцільність авторської технології та дозволили відкрити нові перспективи
профілактики та корекції порушень біомеханічних властивостей стопи спортсменів на етапі початкової
підготовки.

2. The dissertation highlights the state of biomechanics of young athletes' feet at the present stage. Summarizing
the data of professional literature sources, it is determined that the influence of playing different sports is of great
importance on the state of the supporting and spring properties of young athletes. At present, the problem of



integration of correction and preventive technologies in the process of sports training of young athletes has
become especially relevant. This is due, first of all, to the presence of a large number of athletes with violations of
the biomechanical properties of the feet, which in the future can lead to the loss of musculoskeletal functions,
increased trauma, violation of axial loads, the formation of stable morphological changes.
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