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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
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Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.25

Тема дисертації:
1. Вплив тренувань у гірських умовах на змагальну діяльність кваліфікованих бігунів на середні дистанції, що
проживають на різних висотах над рівнем моря

2. Influence of trainings in mountain terms on contention activity of skilled runners on midranges who live on
different levels above a sea

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено визначенню впливу тренувань у гірських умовах на фізичну
підготовленість, фізіологічні і біохімічні показники та змагальний результат кваліфікованих бігунів на
середні дистанції, що проживають на різних висотах над рівнем моря. Методи дослідження: теоретичний
аналіз й узагальнення науково-методичної літератури; вивчення документальних матеріалів (програм
тренування і щоденників кваліфікованих бігунів на середні дистанції, планів роботи тренерів); педагогічне
спостереження; педагогічне тестування; фізіологічні й біохімічні методи дослідження; педагогічний
експеримент; методи математичної статистики. На основі факторного аналізу, який виявив 5 найбільш
впливових факторів, розроблено програму тренувань для кваліфікованих бігунів на 800 і 1500 м, що
проживають на різних висотах над рівнем моря. Програма передбачала участь спортсменів у трьох
навчально-тренувальних зборах у гірській місцевості, на висотах, що відповідали низькогір’ю, середньогір’ю і



високогір’ю. У результаті реалізації програми виявлено, що застосування її більш позитивно вплинуло на
змагальні результати кваліфікованих бігунів на середні дистанції, що проживають на рівнині. Найбільш
високі результати кваліфіковані бігунів на середні дистанції, що проживають на рівнині, демонстрували на 4-
ий день після спуску на рівнину, спортсмени, що проживають у гірський місцевості, – на 80-й день.
Результати дослідження рекомендовано впроваджувати в навчально-тренувальний процес кваліфікованих
бігунів на середні дистанції і в навчальний процес спеціалізованих закладів вищої освіти.

2. Dissertation work is devoted to determination of influence of trainings in mountain terms on physical
preparedness, physiology and biochemical indexes and contention result of skilled runners on midranges who live
on different levels above a sea. Methods of research: theoretical analysis and generalization of scientifically-
methodical literature; study of documentary materials(programs of training and diaries of skilled runners on
midranges, plans of work of trainers); pedagogical supervision; pedagogical testing; physiology and biochemical
methods of research; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. On the basis of factor analysis
which cleared up 5 the most influential factors, the program of trainings for skilled runners on 800 and 1500 m
who live on different levels above a sea is worked out. The program foresaw participating of sportsmen in three
educational-trainings collections in mountain locality, on heights which answered lowlands, middlelands and the
highlands. It is found out that realization of the program positively influenced on the contention results of skilled
runners on midranges who live on a plain. The highest results demonstrated skilled runners on midranges who live
on a plain on the 4th day after their descenting on a plain, sportsmen who live in mountains, - on the 80th day.
Research results are recommended to inculcate in educational-training process of skilled runners on midranges
and in educational process of the specialized higher educational establishments.
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