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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості дозвіллєвої діяльності суб'єкту як чинник рекреаційної активності особистості

2. Psychological features of subject's leisure as a factor of recreation activity of personality

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: дозвіллєва діяльність суб'єкта.Предмет дослідження: психологічні особливості
дозвіллєвої діяльності суб'єкта як чинник рекреаційної активності особистості.Методи дослідження.
Теоретичні: аналіз і синтез, порівняння, узагальнення, абстрагування, класифікація, систематизація, аналогія,
моделювання, прогнозування, які використовувалися для узагальнення теоретико-методологічних основ
дослідження дозвіллєвої діяльності суб'єкта, його рекреаційної активності в клубно-розважальних
спільнотах, ролі дозвіллєвої діяльності в забезпеченні психологічного благополуччя особистості.Емпіричні:
бесіда, спостереження, анкетування, тестування. Для діагностики структури особистості, включеної в
дозвіллєву діяльність, застосовувався Фрайбурзький багатофакторний особистісний опитувальник FPI (Й.
Фаренберг Р. Гампель Г. Зельг). Для вивчення акцентуації характеру суб'єкта дозвіллєвої діяльності
використовувався опитувальник К.Леонгарда - Х.Шмішека. Для вивчення мотиваційно-потребової сфери
застосовувалася Методика актуальності основних потреб за А. Маслоу - метод парних порівнянь (В.В.
Скворцов, модифікація І.А.Акіндінова), для вивчення різних сфер психологічного благополуччя



застосовувалася Шкала психологічного благополуччя (К. Ріфф, адаптація М.М. Лепешинського). Для
вивчення специфічних особливостей дозвіллєвої діяльності суб'єкта був створений і психометрично
адаптований авторський опитувальник дозвіллєвої діяльності. Математичні: розрахунок описових статистик,
кореляційний аналіз (коефіцієнт r Пірсона і коефіцієнт канонічної кореляції), кластерний аналіз,
однофакторний і багатофакторний дисперсійний аналіз, регресійний аналіз (простий лінійний і множинний
лінійний), експлораторний факторний аналіз, моделювання структурними рівняннями. Математичний аналіз
емпіричних даних здійснювався за допомогою статистичних програмних пакетів IBM SPSS Amos 22.0.0 IBM
SPSS Statistics 22.0.0. Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що Вперше: здійснено
операціоналізацію конструкту дозвіллєвої діяльності суб'єкта, яка складається з п'яти компонентів
(Включеність, Маскулінність-фемінінність рекреаційної поведінки, Комунікаційна активність в дозвіллєвій
діяльності, Дозвіллєва активність індивіда, Чинник грошей); обгрунтовано інтегральну модель реалізації
потреб особистості і досягнення психологічного благополуччя шляхом дозвіллєвої діяльності та проведено її
емпіричну верифікацію; встановлено на теоретичному та емпіричному рівнях психологічні особливості
суб'єкта дозвіллєвої діяльності, що відрізняють його від осіб, які обирають традиційні способи рекреаційної
активності; виявлено соціально-демографічні критерії сегментації суб'єктів, інтегрованих у клубно-
розважальну субкультуру, встановлено вплив цих критеріїв на взаємини між індивідуально-психологічними
особливостями особистості, на специфіку дозвіллєвої діяльності; розкрито значення дозвіллєвої діяльності
суб'єкта в клубно-розважальній субкультурі як передумову трансформації фрустрованих потреб особистості
у психологічне благополуччя; дістали подальшого розвитку уявлення про рекреаційну активність в структурі
дозвіллєвої діяльності суб'єкта.Практичне значення дослідження полягає в тому, що вперше створено
опитувальник дозвіллєвої діяльності, який є надійним і валідним сиходіагностичним інструментом.
Теоретичні та емпіричні результати дослідження включені в лекційні та практичні заняття курсів "Загальна
психологія", "Психологічна діагностика", "Психологія спілкування і комунікації" та ін.Сфера використання
вузи, психологічні служби.

2. Object of research: leisure activity of subject.Subject of research: Psychological features of subject's leisure
activity as a factor of recreation activity of personality.Research methods. Theoretical: Analysis and synthesis,
comparison, generalization, abstraction, classification, systematization, analogy, modeling, forecasting, which were
used to summarize the theoretical and methodological foundations of the study of subject's leisure activity, its
recreational activity in the club and entertainment communities, the role of leisure activity in providing
psychological well-being of the personality.Empirical: interviews, observation, questioning, testing. In order to
collect biographical data about respondents used a specially designed questionnaire. For the diagnosis of
personality structure, participated in leisure activities multivariate Freiburg Personality Inventory FPI (J.
Fahrenberg, R. Hampel, H Selg) was used. For research of the accentuations of personality traits of the subject of
leisure activities the Leonhard - Schmischek Questionnaire (K. Leonhard, G. Schmischek) was used. For research of
the need-motivational sphere of the respondents the Method of Actuality of Basic needs by Maslow - the method
of paired comparisons (VV Skvortsov, modified by IA Akindinova) was used, for research of different areas of
psychological well-being The Ryff Scales of Psychological Well-Being (C. Ryff, adaptation by NN Lepeshinskii) was
used. To study the specific features of the subject's leisure activity the author's Leisure Activity Questionnaire was
created and psychometrically adapted.Mathematical statistics: calculation of descriptive statistics, correlation
analysis (Pearson r correlation coefficient, canonical correlation rc coefficient), cluster analysis, one-way and
multi-way analysis of variance, regression analysis (simple linear and multiple linear), exploratory factor analysis,
structural equation modeling. As the psychometric characteristics of the scales and questionnaires the calculation
of internal consistency by Cronbach's ? criterion was performed. Mathematical analysis of the empirical data was
performed using the IBM SPSS Statistics 22.0.0, IBM SPSS Statistics 22.0.0 statistical software packages.The
scientific novelty and theoretical significance of obtained results lies in that firstly: the operationalization of the
construct of subject's leisure activity that consisted of five components: inclusion, masculinity-femininity
recreational behavior, communicative activity in leisure, leisure activity of the individual, the money factor was
carried out; the integral model of implementation of the individual needs and achievement of psychological well-



being through leisure activities was proved, and its empirical verification was developed; the psychological
characteristics of the subject of leisure activity distinguishing it from people who choose traditional methods of
recreational activity was established on a theoretical and experimental levels; the socio-demographic
segmentation criteria for subjects integrated into the club and entertainment subculture were found and the
impact of these criteria on the relationship between individual psychological characteristics of the personality on
specifics of leisure activities was established; the significance of subject's leisure activity in club and entertainment
subculture as prerequisites of the transformation of frustrated needs of personality to the psychological well-
being; ideas about the place of recreational activity in the structure of the subject of leisure activity were further
developed.The practical significance lies in the fact that for the first time created a Leisure Activity Questionnaire,
which is a reliable and valid psychodiagnostic tool. This will expand the methodological arsenal of local
psychologists and allows extensive use of the Questionnaire in psychodiagnostic practice. High importance has the
possibility of extrapolating the findings to other types of leisure activity. Theoretical and empirical research results
are included in the lectures and practical training courses "General psychology", "Psychological diagnostics",
"Psychology of relations and communication" and others.Scope institutions of higher education, psychological
services.
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