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1. Удосконалення підготовки спортсменок високого класу на основі моделювання змагальної діяльності у
веслуванні академічному

2. Improving of high class athletes training on the basis of the simulation of competitive activity in the rowing

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вдосконаленню тренувального процесу для підвищення результативності на
змаганнях жіночого екіпажу четвірки парної шляхом розробки моделей змагальної діяльності у веслуванні
академічному. У дисертації розглянуто сучасні підходи вдосконалення тренувальної та змагальної діяльності
спортсменок, використання моделей в академічному веслуванні. На основі аналізу змагальної діяльності
провідних жіночих екіпажів четвірки парної, призерів і фіналістів міжнародних змагань розкриті характерні
особливості ведення змагальної боротьби на дистанції 2000 м; досліджено структуру змагальної діяльності
та підготовленості української жіночої четвірки парної у веслуванні академічному і визначено взаємозв'язки
її елементів.



2. The dissertation is devoted to improvement of the training process and the impact of competition on the
women's quadruple sculls crew through the development of models of competitive activity in rowing. The thesis
deals with modern approaches to the improvement of training and competitive activities of athletes, the use of
models in rowing.Based on the analysis of competitive activity leading women's quadruple sculls crews, winners
and finalists of international competitions revealed the characteristic features of conducting competitive struggle
at the distance of 2000 m; the structure of competitive activity and readiness of the Ukrainian women's quadruple
sculls in rowing and determined the relationship of its elements.
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