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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.60

Тема дисертації:
1. Відновлення роботоздатності та якості життя хворих на ішемічну хворобу серця на санаторно-курортному
етапі реабілітації

2. Recovering workability and quality of life of patients with ischemic heart disease at the stage of sanatorium-
resort rehabilitation

Реферат:
1. У дисертації на підставі комплексного клініко-функціонального і психосоматичного досліджень створена
саногенетична концепція підвищення роботоздатності та якості життя хворих на ішемічну хворобу серця на
санаторно-курортному етапі реабілітації, що узагальнює існуючі відомості та дані власних досліджень щодо
впливу функціонального стану, психологічних чинників, індивідуальних особливостей особистості і якості
життя цієї групи хворих на ефективність реабілітації. Науково обґрунтовано нову систему відновлення стану
здоров’я та фізичної роботоздатності хворих з різними формами ІХС з урахуванням показників вегетативного
статусу, психосоматичного стану та толерантності до фізичного навантаження, яка подана у вигляді процесу
управління здоров'ям. Обґрунтовано можливість найбільш адекватного здійснення індивідуалізованої
медичної реабілітації хворих на ІХС з позицій саногенетичного підходу та запропоновано принципово нову
систему оцінки ефективності реабілітації. Виділено психологічні предиктори, що впливаютьна ефективність



медичної реабілітації, динаміку роботоздатності і якості життя хворих на ІХС.

2. In dissertation on the basis of complex clinical-functional and psychosomatic researches sanogenesis
conception of increase of workability and quality of life of patients is created with ischemic heart disease on the
sanatorium-resort stage of rehabilitation, which summarizes existent information and given own researches in
relation to influencing of the functional state, psychological factors, individual features of personality and quality
of life of this group of patients with efficiency of rehabilitation. Scientifically grounded new system of proceeding
in the state of health and physical workability of patients with the different forms of ischemic heart disease taking
into account the indexes of vegetative status, psychosomatic state and tolerance to the physical loading, which is
given as the process of management by a health. Grounded possibility of the most adequate realization of the
individualized medical rehabilitation of patients with ischemic heart disease from positions of sanogenesis
approach and the new system of estimation of efficiency of rehabilitation is offered on principle. It is selected
psychological predictors, which influence on efficiency of medical rehabilitation, dynamics of workability and
quality of life of patients with ischemic heart disease.
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