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Тема дисертації:
1. Шляхи підвищення фізичної підготовленості волейболісток високої кваліфікації у змагальному періоді
річного циклу підготовки

2. The ways of increasing physical preparedness of highly skilled female volleyballers during the competition
period of the annual training cycle

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці та оцінці ефективності експериментальної програми планування
тренувальних занять у змагальному періоді річного циклу підготовки волейболісток, яка передбачає
наявність змагальних та коригуючих модулів. У роботі проведено аналіз вихідного рівня фізичної
працездатності, аеробних можливостей, показників функціональної і спеціальної фізичної підготовленості
волейболісток та особливостей динаміки цих параметрів під впливом традиційної та експериментальної
програм планування тренувальних занять у змагальному періоді. Метою дослідження стало наукове
обґрунтування програми планування тренувальних занять волейболісток високої кваліфікації у змагальному
періоді річного циклу підготовки, спрямованої на збереження оптимального рівня фізичної підготовленості



протягом тривалого часу. Доведено, що використання у змагальному періоді експериментальної програми
планування тренувальних занять сприяло збереженню на високому рівні фізичної підготовленості
волейболісток високої кваліфікації та підвищенню ефективності навчально-тренувального процесу.
Розширено теоретичні дані щодо оцінки фізичної підготовленості волейболісток високої кваліфікації у
змагальному періоді річного циклу підготовки на основі використання сучасної комп'ютерної програми
"ШВСМ".

2. Dissertation is devoted to development and estimation of efficiency of the experimental training sessions
program planning during the competition period of female volleyballers annual training cycle, which provides for
general and corrective modules. The paper analysed the initial level of physical capacity, functional and special
physical preparedness of highly skilled female volleyballers, and features of dynamics of these indexes under the
influence of the traditional and experimental programs of planning the training sessions in a competition period.
Research objective is scientific justification of the content of the program of training sessions planning for highly
skilled female volleyball players to increase their functional and special physical preparedness levels. It is proved
that the use of the program of planning training sessions in competitive period of the annual training cycle for
highly skilled female volleyballers promoted to preserve the high level of their physical fitness and efficiency of
training process. The paper expands theoretical data on assessment of functional preparedness of high-
performance female volleyballers in the competition period of annual training cycle through the use of modern
computer software "SHVSM."
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