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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.31.31

Тема дисертації:
1. Гендерні особливості тілесного локусу контролю в юнацькому віці

2. Gender peculiarities of bodily locus of control in youth

Реферат:
1. Об’єкт – тілесний локус контролю як психічний феномен тілесного Я особистості в юнацькому віці; мета –
визначити гендерні особливості тілесного локусу контролю у структурі тілесного Я у юнацькому віці;
новизна – вперше концептуалізовано та операціоналізовано поняття тілесного локусу контролю; вперше
виявлені типологічні особливості тілесного локусу контролю, що відбивають різне співвідношення
параметрів інтернальності у сфері здоров’я та хвороби, краси та зовнішності, харчової поведінки, сексу і
фізичної активності та спорту; вперше виявлені особливості розвитку тілесного локусу контролю у жінок та
чоловіків в залежності від міри їх фізичної активності та включеності у спортивну діяльність, тютюнової



поведінки, ставлення до здоров’я та специфіки майбутньої професійної діяльності; розширені уявлення про
тілесність чоловіків та жінок через встановлення зв'язку тілесного локусу контролю із гендерною
ідентичністю та статеворольовим симптомокомплексом особистості; розширені уявлення про
психоемоційні стани особистості в умовах пандемії COVID 19 в залежності від особливостей тілесного
локусу контролю; дістали подальшого розвитку засоби психодіагностики сфери тілесності особистості та
засоби розвитку тілесного Я осіб юнацького віку; результати – розроблено й апробовано комплекс методик
психодіагностики тілесного Я та система засобів психологічного супроводу розвитку тілесної
інтернальності. Результати можуть бути використані в школах і закладах вищої освіти під час створення умов
для активізації механізмів та підвищення рівня сформованості компонентів інтернальності в осіб з
екстернальним локусом контролю, а також розвиток їх готовності до адекватного сприйняття своєї
зовнішності, позитивного ставлення до свого здоров’я, фізичної активності. Результати дисертаційного
дослідження впроваджені у навчальний процес закладів вищої освіти України; галузь – психологія.

2. Object – the bodily locus of control as a mental phenomenon of the bodily Self of the individual in adolescence;
goal – to determine the gender characteristics of the bodily locus of control in the structure of the bodily Self in
adolescence; novelty –the concept of bodily locus of control has been conceptualized and operationalized for the
first time; typological features of the bodily locus of control, reflecting the different ratio of internality parameters
in the field of health and disease, beauty and appearance, eating behavior, sex and physical activity and sports, has
been discovered for the first time; the peculiarities of the development of the bodily locus of control in women and
men depending on the degree of their physical activity and involvement in sports, tobacco behavior, attitude to
health and the specifics of future professional activity, has been discovered for the first time; ideas about the
corporeality of men and women through the connection of the bodily locus of control with gender identity and
gender-role symptom complex of the individual have been expanded; ideas about the psycho-emotional states of
the individual in a pandemic COVID 19 depending on the characteristics of the bodily locus of control have been
expanded; means of psychodiagnostics in the field of physicality of the individual and means of development of the
bodily Self of adolescents have been received further development; results – a set of methods of psychodiagnostics
of the bodily Self and a system of means of psychological support for the development of bodily internality have
been developed and tested. The results can be used in schools and institutions of higher education in creating
conditions for activating mechanisms and increasing the level of formation of internal components in people with
external locus of control, as well as developing their willingness to adequately perceive their appearance, positive
attitude to their health, physical activity. The results of the dissertation research have been introduced into the
educational process of higher education institutions of Ukraine; area – psychology.
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