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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Довільність емоційної регуляції та чинники її розвитку у молодших школярів

2. The Arbitrariness of Emotional Regulation And the Factors of its Development in Junior Pupils

Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретико-експериментальне вивчення чинників розвитку довільності емоційної
регуляції у дітей молодшого шкільного віку. Визначено поняття "Довільність емоційної регуляції у молодших
школярів", критерії, її показники та рівні. Теоретично визначено та експериментально досліджено чинники
розвитку довільності емоційної регуляції молодших школярів, які найсуттєвіше впливають на розвиток
довільності емоційної регуляції учнів початкової школи. Обґрунтовано, розроблено, апробовано та доведено
ефективність комплексної програми. Розроблено психолого-педагогічні рекомендації шкільним психологам,
батькам та вчителям, які сприяють розвитку у дитини довільності емоційної регуляції.

2. The thesis presents a theoretical and experimental study of the factors of development of arbitrariness of
emotional regulation in children of primary school age. The factors of arbitrariness of emotional regulation of
junior pupils, which have the most significant influence on the development of emotional regulation arbitrariness
of primary pupils, are theoretically determined and experimentally investigated. The integrated program is



developed, tested, its effectiveness is proved. Psychological and pedagogical recommendations for school
psychologists, parents and teachers that shape a child's arbitrariness of emotional regulation were made.
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