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2. Programming of health-enhancing physical exercise for 16-17-year-old boys using aquatic recreational activities

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене проблемі формування належного рівня фізичної підготовленості та
рівня фізичного здоров’я учнів старших класів у процесі фізкультурно-оздоровчих занять з елементами аква-
рекреації. Виявлено, що в Україні учнівська молодь має низький рівень фізичної підготовленості та фізичного
стану організму. Одним зі шляхів вирішення зазначеної проблеми є розробка та впровадження в дозвіллєву
діяльність юнаків фізкультурно-оздоровчих програм, які будуть відрізнятися від вже існуючих доступністю,
атрактивністю та унікальністю. Одним із таких напрямів є програма з елементами аква-рекреації. Тому
метою дослідження стало теоретичне обґрунтування та розробка програми фізкультурно-оздоровчих занять
з використанням зaсобів аква-рекреації для юнаків 16-17 років, спрямованої на підвищення показників
фізичного стану, рівня залучення до регулярних занять оздоровчо-рекреаційною руховою активністю.



2. The dissertation study addressed the problem of forming the appropriate level of physical fitness and the level of
physical health in high school students in the process of health-enhancing physical exercise classes involving
elements of aquatic recreation. The school students were found to show a low level of physical fitness and physical
condition of the body. One of the ways to solve this problem is to develop accessible, attractive, and unique health-
enhancing exercise programs for implementing them in the leisure activities of young people. One of such areas is
a program with elements of aquatic recreation. Therefore, the goal of the study was to theoretically substantiate
and to develop a program of health-enhancing physical exercise classes using aquatic recreational activities for 16-
17-year-old boys aimed at improving physical condition and the level of engagement in regular health-enhancing
and recreational physical exercise activities.
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