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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Нарцисична саморегуляція як чинник особистісного самоздійснення

2. The narcissistic self-regulation as a factor of personal self-fulfillment

Реферат:
1. У дисертації теоретично обґрунтовано та емпірично підтверджено зв'язок нарцисичної саморегуляції та
особистісного самоздійснення, з’ясовано специфічну структуру чинників особистісної сповненості, залежно
від її стратегічного напрямку дії. Нарцисична саморегуляція – це психологічний механізм, що забезпечує



стабільність та цілісність Я-системи, позитивне сприйняття себе, здорову адекватну самоцінність. На основі
виявлених різних типів нарцисичної саморегуляції засвідчено важливість адекватного високого нарцисизму
(у комплексі із силою Я) у переживанні власного життя як більш осмисленого, наповненого цінностями, а
особистість, у такому випадку, рефлексивно оцінює власне існування як більш сповнене. Тип найбільш
ефективної нарцисичної саморегуляції характеризується високим нарцисизмом у поєднані із силою Я,
зростанням показників самоздійснення: самодистанціювання, самотрансценденції, свободи,
відповідальності, екзистенційності та персональності. У дисертації зафіксовано, що сила Я є найважливішим
чинником особистісного самоздійснення. Саме крізь призму сили Я-динамізму можна розглядати різні
стратегії нарцисичної саморегуляції. Сила визначає функційність чи дисфункційність нарцисизму, а також
кристалізує відповідну стратегію самоздійснення (стратегію, що скерована на втілення персонального у
осмисленій діяльності, або ж стратегію самоствердження власної цінності ззовні, що на даний момент
переживається у особистістю в дефіциті). Аргументовано та емпірично підтверджено, що лише через призму
переживання сили Я та власної цінності (високого здорового нарцисизму) людина здатна бачити цінність у
інших людях, наповнювати сенсом власне існування, відчувати більшу суб’єктивну задоволеність від його
змісту та контексту, глибоко розуміти власні ресурси, через тотожність внутрішніх персональних смислових
структур та їх безпосереднього поведінкового втілення.

2. The dissertation topic theoretically substantiates and empirically confirms the valuable connection between
narcissistic self-regulation strategy and the personal self-fulfillment, clarifies the specific structure of the personal
fulfillment factors, depending on the direction of narcissistic self-regulation. The narcissistic self-regulation is a
psychological mechanism that ensures the stability and integrity of the self-system, positive self-perception,
adequate and healthy self-esteem. The importance of adequate high narcissism (in combination with the power of
Self) was clarified in conditions of different types of narcissistic self-regulation for the first time. In this case high
and adequate narcissism is about experiencing one's own life as more meaningful, full of values. Such life could be
reflexively evaluated as more authentic and implemented in the personal sense. The type of the most effective
narcissistic self-regulation was characterized by the high level of narcissism combined with the greater power of
Self and the unambiguous growth of all self-fulfillment indicators such as: self-distancing, self-transcendence,
existential freedom, existential responsibility, development of the general existence and disclosure of the
Personality (Personality means the authenticity of human’s existence and it discloses the ability to establish deep
relationships with oneself and the world). It was studied out that the power of Self is the most important factor
(which characterizes the effectiveness of narcissistic self-regulation and personality self-worth) that influences on
the personal self-fulfillment. It was also argued and empirically confirmed that only through the prism of
experiencing the power of Self and high self-worth (high and healthy narcissism) person can see the value in other
people, get the meaning of personal existence, feel greater subjective satisfaction with life content and context,
deeply understand personal unique resources. Thus, the effective narcissistic self-regulation supports the
realization of existential personal senses, and functional self-structure reveals itself in harmonious self-integration
and self-value.
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