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Реферат/анотація:
1. Зміст анотації Дисертаційне дослідження поєднує теоретичні і прикладні аспекти проблеми підготовки
студентів до фізичного самовиховання у закладах вищої освіти. У роботі обґрунтовано актуальність
дослідження, зумовлену потребою суспільства у фізично здоровій, активній і стресостійкій молоді, а також
необхідністю підвищення рівня мотивації здобувачів вищої освіти до систематичної рухової активності,
особливо в умовах воєнного стану. Здійснено аналіз наукових джерел та уточнено зміст ключових термінів
дослідження. Зокрема, уточнено поняття «готовність студентів до фізичного самовиховання», яке визначено
як інтегративну особистісну якість, що поєднує мотивацію до фізичного саморозвитку, систему знань, умінь і
навичок організації власної фізичної діяльності, а також здатність до самоконтролю, самооцінювання та
корекції індивідуальної траєкторії фізичного вдосконалення. Наукова новизна дослідження полягає в тому,
що: − уперше розроблено, теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено педагогічні умови



формування готовності студентів до фізичного самовиховання в закладах вищої освіти, що передбачають:
забезпечення ціннісно-мотиваційного підґрунтя фізичного самовиховання шляхом формування стійкої
мотивації до фізичного самовдосконалення, усвідомлення цінності здорового способу життя та
відповідального ставлення до власного здоров’я; формування інформаційно-освітнього середовища для
підтримки самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності студентів засобами цифрових освітніх ресурсів,
мобільних застосунків і засобів самоконтролю фізичної активності; індивідуалізацію освітніх траєкторій
фізичного розвитку з урахуванням рівня фізичної підготовленості, потреб, інтересів та індивідуальних
можливостей здобувачів вищої освіти; використання інноваційних форм і методів фізичного виховання,
спрямованих на активізацію пізнавальної діяльності та підвищення залученості студентів до процесу
фізичного самовиховання; забезпечення партнерської взаємодії викладачів і студентів, створення
позитивного освітнього середовища та соціальної підтримки процесу фізичного самовиховання. Доведено,
що реалізація зазначених педагогічних умов сприяє активізації суб’єктної позиції студентів, підвищенню
рівня їхньої автономності та відповідальності за власний фізичний розвиток; − набули подальшого розвитку
підходи до формування мотивації студентської молоді до здорового способу життя та фізичного
саморозвитку, а також теоретичні положення щодо підготовки студентів до фізичного самовиховання, що
ґрунтуються на узагальненні сучасних теоретичних підходів і міжнародного досвіду фізичного виховання у
закладах вищої освіти; підходи до формування мотивації до активної фізичної діяльності, що забезпечують
становлення активної суб’єктної позиції студентів; − уточнено сутність поняття «готовність студентів до
фізичного самовиховання» як інтегративної особистісної якості, що охоплює мотивацію до фізичного
саморозвитку, систему знань, умінь і навичок організації власної фізичної діяльності, здатність до
самоконтролю, самооцінювання та корекції індивідуальної траєкторії фізичного вдосконалення; − визначено
структуру готовності студентів до фізичного самовиховання, що охоплює мотиваційно-ціннісний,
когнітивний, діяльнісний і рефлексивно-оцінний компоненти, та обґрунтовано їхній взаємозв’язок у
цілісному процесі професійної підготовки студентів; − удосконалено зміст, форми та методи фізичного
самовиховання студентів з урахуванням індивідуальних освітніх траєкторій студентів та умов цифровізації
освітнього процесу; підходи до інтеграції самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності в освітній процес;
педагогічний супровід фізичного самовиховання студентів, що забезпечує підвищення ефективності їхньої
підготовки та об’єктивність оцінювання результатів досліджуваного процесу; − доповнено наукові дані щодо
динаміки фізичних показників здобувачів вищої освіти та структури їхньої діяльності в освітньому процесі в
умовах змішаного навчання у закладах вищої освіти.

2. The dissertation research integrates theoretical and applied aspects of the problem of preparing students for
physical self-education in higher education institutions. The study substantiates the relevance of the research,
determined by society’s need for physically healthy, active, and stress-resistant youth, as well as the necessity to
enhance students’ motivation toward systematic physical activity, particularly under martial law conditions.
Scientific novelty of the research lies in the following: − for the first time, pedagogical conditions for fostering
students’ readiness for physical self-improvement in higher education institutions have been developed,
theoretically substantiated, and experimentally verified. These conditions include: establishing a value-based and
motivational foundation for physical self-improvement by fostering a sustained motivation for physical self-
improvement, awareness of the value of a healthy lifestyle and a responsible attitude toward one’s own health; the
creation of an informational and educational environment to support students’ independent physical education
and health-promoting activities through digital educational resources, mobile applications, and tools for self-
monitoring physical activity; the individualization of educational trajectories of physical development, taking into
account the level of physical fitness, needs, interests, and individual capabilities of higher education students; the
use of innovative forms and methods of physical education aimed at stimulating cognitive activity and increasing
student engagement in the process of physical self-development; ensuring collaborative interaction between
faculty and students, creating a positive educational environment, and providing social support for the process of
physical self-development. It has been proven that the implementation of these pedagogical conditions
contributes to the activation of students’ active engagement, increasing their level of autonomy and responsibility



for their own physical development; − further developed approaches to fostering motivation among students for a
healthy lifestyle and physical self-development, as well as theoretical principles for preparing students for physical
self-education, based on a synthesis of contemporary theoretical approaches and international experience in
physical education at higher education institutions; approaches to fostering motivation for active physical activity
that ensure the development of students’ active, proactive stance; − the essence of the concept of “students’
readiness for physical self-development” as an integrative personal quality that encompasses motivation for
physical self-development, a system of knowledge, skills, and abilities for organizing one’s own physical activities,
and the ability to exercise self-control, self-assessment, and adjustment of one’s individual path of physical
improvement has been clarified; − the structure of students’ readiness for physical self-development has been
identified, encompassing motivational-value, cognitive, activity-based, and reflective-evaluative components, and
their interrelationship within the holistic process of students’ professional training has been substantiated; − the
content, forms, and methods of students’ physical self-development, taking into account students’ individual
educational trajectories and the conditions of the digitalization of the educational process; approaches to
integrating independent physical education and health-promoting activities into the educational process;
pedagogical support for students’ physical self-development, ensuring the effectiveness of their training and the
objectivity of assessing the results of the process under study have been improved; − scientific data on the trends
in the physical indicators of higher education students and the structure of their activities in the educational
process under blended learning conditions at higher education institutions have been supplemented.
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https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&user=ekLiVGUAAAAJ

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна



Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Рожнова Тетяна Євгенівна

2. Tetiana Y. Rozhnova

Кваліфікація: к. пед. н., доцент, 13.00.06

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-3608-8943

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Державний заклад вищої освіти "Університет менеджменту
освіти"

Код за ЄДРПОУ: 35830447

Місцезнаходження: вул. Cічових стрільців, Київ, 04053, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Національна академія педагогічних наук України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Волотовська Тетяна Павлівна

2. Tetiana P. Volotovska

Кваліфікація: к. пед. н., доц., 13.00.06

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-0381-3261

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Державний заклад вищої освіти "Університет менеджменту
освіти"

Код за ЄДРПОУ: 35830447

Місцезнаходження: вул. Cічових стрільців, Київ, 04053, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Національна академія педагогічних наук України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Кравченко Ганна Юріївна



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Кравченко Ганна Юріївна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Зернова Наталія Володимирівна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


