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2. Theoretical and methodological bases of health and recreational motor activity of the elderly

Реферат:
1. У дисертації обґрунтовано передумови та розроблено концепцію активного старіння з використанням
потенціалу оздоровчо-рекреаційної діяльності, спрямовану на збереження здоров’я та підвищення якості
життя громадян похилого віку, їх рухової активності, сприяння вторинній соціалізації, профілактиці
захворювань, що узгоджується зі стратегічними завданнями державної політики з питань здорового та
активного довголіття населення України. Визначено маркери тривалості та якості життя осіб похилого віку,
обґрунтовано взаємозв’язок між ними, що покладено в основу критеріїв ефективності технології реалізації
положень розробленої концепції.

2. The thesis is devoted to development of theoretical and methodical bases of health and recreational motor
activity of the elderly. Prerequisites were substantiated and the concept of active ageing was built up, using the
potential of health and recreation activities aimed at maintaining the health and quality of life of the elderly, their



physical activity, promoting secondary socialization, improving conditions for self-realization, raising awareness of
healthy lifestyles , disease prevention, which is consistent with the strategic objectives of state policy on healthy
and active longevity of the population of Ukraine. The goal is to scientifically substantiate, develop and proof-of-
concept study of active ageing of the elderly using the potential of health and recreational motor activity to
maintain their health and active longevity.
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