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Тема дисертації:
1. Кінезітерапія і масаж в системі комплексної фізичної реабілітації студентів з клінічними ознаками
вегетативного дисбалансу.

2. Kinesitherapy and massage in the system of complex rehabilitation of the students with clinical features of
autonomic dysbalance.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - функціональний стан вегетативної нервової системи у студентів з ознаками
вегетативного дисбалансу і його корекція. Предмет дослідження - програма комплексної реабілітації
студентів з ознаками вегетативного дисбалансу з включенням кінезітерапії і масажу, спрямована на
усунення факторів ризику, корекцію ознак вегетативної дисфункції, рівня фізичного розвитку, фізичної та
функціональної підготовленості. Методи дослідження: аналіз наукової і спеціальної літератури, опитування
й анкетування, педагогічне тестування, методи визначення функціональної підготовленості, методи
математичної статистики. Наукова новизна одержаних результатів: запропоновано новий підхід до методики
розробки програми комплексної реабілітації з урахуванням встановленого нами взаємозв'язку проявів



вегетативного дисбалансу у студентів з параметрами їх фізичного розвитку, функціональної і фізичної
підготовленості; вперше розроблена й апробована програма комплексної реабілітації студентів з ознаками
вегетативного дисбалансу, яка включає модифікацію способу життя, кінезітерапію і масаж, когнітивно-
поведінкову корекцію з метою усунення виявлених порушень; доповнено теоретичні уявлення про вплив
запропонованої програми комплексної реабілітації на функціональний стан вегетативної нервової системи
на основі оцінки її ефективності щодо підвищення толерантності до фізичних навантажень, покращення
адаптаційних резервів організму і психологічного стану.

2. A dissertation is devoted to the study of actions of kinesitherapy and massage as means for correction of
autonomic dysbalance in students. The need of the rehabilitation of the students with autonomic dysbalance is
based on investigation of their physical development, physical and functional levels, significant prevalence among
them of risk factors of chronic non infection diseases and autonomic dysbalance subjective features. The system of
complex rehabilitation consisting of kinesitherapy and massage, life style modification and cognitive behavior
correction was elaborated and established. After one-year period using of this system we observed the increase of
the ability of students to function, widening of the reserves of organism for adaptation, physical well-being and life
satisfaction, as result the diminishing of autonomic dysbalance was achieved. Thus, the conducted investigation of
efficiency of the system of complex rehabilitation of the students with clinical features of autonomic dysbalance is
approbated on sufficient quality of persons, has confirmed data and may be used in practice of physical
rehabilitation.
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