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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню безпорадності в структурі Я-концепції особистості.
Обґрунтовано системоутворюючу роль безпорадності у формуванні Я-концепції особистості; виявлено
взаємозв’язок психологічних характеристик безпорадності з емпіричними референтами когнітивного,
емоційно-оцінного й поведінкового компонентів Я-концепції особистості; описано особливості структурної
організації Я-концепції в осіб з різним рівнем сформованої особистісної безпорадності. Виокремлено
поведінково-результативний компонент Я-концепції, який проявляється в показниках самореалізації й
особистісної зрілості. Емпірично експліковано прогностичні детермінанти особистісної безпорадності в
структурі низького та середнього рівня зрілості Я-концепції особистості; створено профіль характеристик
особистісної безпорадності, що детермінують задовільний та незадовільний рівень зрілості Я-концепції
студентів.



2. The dissertation is devoted to the study of helplessness in Self-concept structure of a personality. The system-
forming role of helplessness in formation of Self-concept of a personality has been grounded; the relationship of
psychological characteristics of helplessness with empirical referents of cognitive, emotional and evaluative, and
behavioural components of Self-concept of a personality has been determined; the peculiarities of structural
organization of Self-concept in individuals with different levels of formed personality helplessness have been
described. The behavioural and resultive component of Self-concept which is manifested in indicators of self-
realization and personality maturity have been singled out. The prognostic determinants of personality
helplessness in structures of low and average level of maturity of Self-concept of a personality have been
empirically explicated; the characteristics profile of personality helplessness, which determines satisfactory and
unsatisfactory maturity levels of Self-concept of students has been created.
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