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1. Стратегії змагальної діяльності спортсменів високої кваліфікації у греко-римській боротьбі з урахуванням
функціональної асиметрії мозку

2. Strategies of competitive activity of highly qualified athletes in Greco-Roman wrestling, taking into account the
functional asymmetry of the brain

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена проблемі формування стратегій змагальної діяльності спортсменів
високої кваліфікації у греко-римській боротьбі з урахуванням функціональної асиметрії мозку. Мета
дослідження: обґрунтування стратегій змагальної діяльності борців високої кваліфікації з урахуванням
функціональної асиметрії мозку для підвищення їх результативності в змаганнях. Об’єкт дослідження –
стратегії змагальної діяльності спортсменів високої кваліфікації в греко-римській боротьбі. Предмет
дослідження – індивідуальні стратегії змагальної діяльності, техніко-тактичні дії борців високої кваліфікації
та їх зв'язок з проявом функціональної асиметрії мозку. Практична значущість дослідження полягає у



впровадженні індивідуальних стратегій ведення сутичок для борців з різним домінуванням півкуль
головного мозку для успішної реалізації техніко-тактичної підготовленості спортсменів в умовах змагальної
діяльності. Результати дисертаційних досліджень впроваджено у практику тренувального процесу збірної
команди Казахстану з греко-римської боротьби, в практику роботи континентальної федерації боротьби Азії,
в практику тренувального процесу національної збірної команди України з греко-римської боротьби та у
процес підвищення кваліфікації тренерів з боротьби дитячо-юнацьких спортивних шкіл.

2. The dissertation is devoted to the problem of formation of strategies of competitive activity in the Greco-Roman
struggle with taking into account the functional asymmetry of the brain. The purpose of the study: substantiation
of strategies of competitive activity of highly qualified wrestlers taking into account the functional asymmetry of
the brain to increase their performance in competitions. The object of the study is the competitive activity
strategies of highly qualified athletes in Greco-Roman wrestling. The subject of the study is individual strategies of
competitive activity, technical and tactical actions of highly qualified wrestlers and their connection with the
manifestation of functional asymmetry of the brain. The practical significance of the study lies in the
implementation of individual strategies for conducting fights for wrestlers with different dominance of the
cerebral hemispheres for the successful implementation of technical and tactical preparedness of athletes in the
conditions of competitive activity. The results of the dissertation studies were introduced into the practice of the
Kazakhstan team from the Greco-Roman struggle, in the practice of the Continental Federation of Asia, in the
practice schools.
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