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Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичне узагальнення і запропоновано нове вирішення актуального наукового
завдання сучасної гінекології щодо зниження частоти порушень репродуктивної функції та поліпшення
якості життя жінок репродуктивного віку з хронічним тазовим болем шляхом розробки і впровадження
диференційованих діагностично-лікувальних заходів на основі комплексу клініко-параклінічних досліджень.
Для досягнення мети були поставлені наступні завдання: на підставі ретроспективного аналізу медичної
документації проаналізувати характер порушень репродуктивної функції та особливості менеджменту
пацієнток із хронічним тазовим болем (ХТБ) в умовах реальної клінічної практики; вивчити клінічні прояви
ХТБ та якість життя жінок при різних етіологічних варіантах захворювання; вивчити особливості
гормонального балансу, стану мікробіоти піхви, забезпеченості вітаміном D пацієнток із ХТБ; дослідити



значимість дослідження рівнів інтерлейкіну-10 (ІЛ-10), фактору некрозу пухлин-α (TNF-α) та нейротрофічного
фактору головного мозку (BDNF) у крові жінок репродуктивного віку з ХТБ; обґрунтувати, розробити,
впровадити й оцінити ефективність диференційованих діагностично-лікувальних заходів для зниження
частоти репродуктивних порушень і покращення якості життя жінок при хронічному тазовому болі,
пов’язаному з гінекологічною патологією та синдромом тазового повнокрів’я. Дослідження виконувалось у
три етапи. На першому етапі проводилось ретроспективне дослідження з аналізом медичної документації
400 пацієнток репродуктивного віку з тазовим больовим синдромом; на другому – проспективне
дослідження із залученням відповідно до критеріїв включення 150 жінок репродуктивного віку: 64 пацієнтки
з генітальним ендометріозом (група А), 42 – з поєднаними доброякісними проліферативними
захворюваннями (ПДПЗ) тазових органів (група В) і 44 – з тазовою веноконгестією (група С). Контрольну
групу склали 50 здорових жінок; на третьому – обґрунтування, впровадження й оцінка ефективності
диференційованого діагностично-лікувального алгоритму, спрямованого на покращення якості життя жінок
із ХТБ, для чого 150 жінок з ХТБ були розділені на дві групи – основну (n=75; ведення на основі розробленого
діагностично-лікувального алгоритму) і групу порівняння (n=75; ведення в умовах реальної клінічної
практики). Для основної групи комплекс медикаментозної терапії відповідно до визначеної етіології ХТБ
включав нестероїдний протизапальний препарат у період обстеження, корекцію гормональних,
метаболічних порушень, дефіциту вітаміну D, засоби з антидепресивною, анксіолітичною та міорелаксуючою
дією, препарат з протизапальним, протизлуковим, фібринолітичним ефектами у вигляді ректальних
супозиторіїв, відновлення стану мікробіоти піхви та підтримки рН піхви на рівні фізіологічного значення,
флеботонік/ангіопротектор при тазовій веноконгестії, гормонотерапію при ендометріозі, поєднаних
проліферативних захворюваннях.

2. The dissertation provides a theoretical generalization and offers a new solution to the current scientific task of
modern gynecology to reduce the frequency of reproductive function disorders and improve the quality of life of
women of reproductive age with chronic pelvic pain through the development and implementation of
differentiated diagnostic and treatment algorithms based on a complex of clinical and paraclinical studies. To
achieve the goal, the following tasks were set: on the basis of a retrospective analysis of medical documentation, to
analyze the nature of reproductive function disorders and the peculiarities of the management of patients with
chronic pelvic pain (CPP) in the conditions of real clinical practice; to study the clinical manifestations of CPP and
the quality of life of women with different etiological variants of the disease; to study the peculiarities of the
hormonal balance, the condition of the vaginal microbiota, and the supply of vitamin D in patients with CPP; to
investigate the significance of interleukin-10 (IL-10), tumor necrosis factor-α (TNF-α) and brain-derived neurotrophic
factor (BDNF) levels in the blood of women of reproductive age with CPP; to substantiate, develop, implement and
evaluate the effectiveness of differentiated diagnostic and therapeutic measures to reduce the frequency of
reproductive disorders and improve the quality of life of women with chronic pelvic pain associated with
gynecological pathology and pelvic congestion syndrome. The research was carried out in three stages. At the first
stage, a retrospective study was conducted with the analysis of medical records of 400 women of reproductive age
with pelvic pain syndrome; on the second - a prospective study involving, according to the inclusion criteria, 150
women of reproductive age: 64 patients with genital endometriosis (group A), 42 - with combined benign
proliferative diseases of the pelvic organs (group B) and 44 - with pelvic congestion syndrome. The control group
consisted of 50 healthy women; on the third – substantiation, implementation and evaluation of the effectiveness
of a differentiated diagnostic and treatment algorithm aimed at improving the quality of life of women with CPP,
for which 150 women with CPP were divided into two groups - the main one (n=75; management based on the
developed diagnostic and treatment algorithm) and a comparison group (n=75; management in the conditions of
real clinical practice). For the main group, the complex of drug therapy according to the determined etiology of
CPP included a non-steroidal anti-inflammatory drug during the examination period, correction of hormonal and
metabolic disorders, vitamin D deficiency, drugs with antidepressant, anxiolytic and muscle relaxant effects, a drug
with anti-inflammatory, anti-adhesion, fibrinolytic effects in the form of rectal suppositories, drugs for restoring
the condition of the vaginal microbiota and maintaining the pH of the vagina at a physiological level,



phlebotonic/angioprotector for pelvic congestion syndrome, hormone therapy for endometriosis, combined
proliferative diseases.
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