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1. Адаптаційні можливості функціональних систем організму учнів середнього шкільного віку при тривалих
фізичних навантаженнях

2. Functional system adaptation capabilities of the constitution of middle age shool pupils in response to long
physical loads

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням фізіологічних механізмів адаптації організму до тривалих фізичних
навантажень в онтогенезі. Одержані кількісні динамічні характеристики рівня економічності зовнішнього
дихання і серцево-судинної системи учнів середнього шкільного віку при різній тривалості фізичних
навантажень. Показано, що в процесі фізичних навантажень підвищуються адаптаційні можливості
кардіореспіраторної системи. Доведено, що в обстежуваних з різним рівнем властивостей функціональної



рухливості та сили основних нервових процесів при тривалих фізичних навантаженнях характер та
спрямованість онтогенетичних змін вегетативних і психофізіологічних функцій однакові, але ступінь їх
різний

2. The dissertation is devoted to the physiological mechanisms of organism's adaptation to prolonged training
processes in ontogenesis. Vegetative, neurodynamic and psychophysiological functions of children and teenagers
in middle school age have been studied. Received quantitative dynamic characteristics of the level of economy of
external breathing and cardiovascular system for various periods of physical training. The analyzed parameters of
neurodynamic and psychophysiological functions of school children have been changed with the age and the
character of these changes depends on the peculiarities of the basic nervous processes and the duration of
physical loads
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