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Реферат/анотація:
1. Сучасні наукові публікації висвітлюють результати впливу різних харчових добавок на органи та системи,
однак даних на сьогоднішній день виявлено недостатньо, оскільки раніше проведені дослідження
базувались на дії харчових добавок окремо, що не розкриває повної картини, так як на практиці виробники
використовують їх у комплексі. Метою роботи було визначити морфофункціональні зміни у стінці
дванадцятипалої кишки щурів у нормі та після дії комплексу харчових добавок. Встановлено, що стінка
дванадцятипалої кишки щурів за загальними принципами структурної організації відповідає такій у людини і
утворена слизовою оболонкою, підслизовою основою, м’язовою і серозною оболонками.
Гемомікроциркуляторне русло представлене артеріолами, капілярами і венулами. Вживання комплексу
харчових добавок (глутамату натрію, нітриту натрію та Понсо 4R призводить до структурних і метричних
змін у стінці дванадцятипалої кишки щурів. На четвертому тижні спостереження встановлене різке
потовщення стінки на 55,58 %, визначається виражена гіпергідратація і розлади мікроциркуляції у всіх



оболонках. На пізніх термінах спостереження визначається відновлення метричних показників у м’язовій і
серозній оболонках. Інші компоненти не відновлюються до значень у контрольній групі, у слизовій оболонці
розвиваються деструктивні явища, у підслизовій – виражена лейкоцитарна інфільтрація. Через тиждень
спостереження середні значення товщини слизової оболонки достовірно зменшились на 12,96 %, до
четвертого тижня показник збільшився на 22,58 % (р<0,05), порівняно із попереднім терміном та перевищив
показник у контрольній групі. На дванадцятому і шістнадцятому тижнях показники не відновилюються до
контрольних, встановлена тенденція до зменшення товщини слизової оболонки. Дія комплексу харчових
добавок на ранніх термінах спостереження виражається спазмом судин гемомікроциркуляторного русла
слизової оболонки, внаслідок безпосереднього впливу складових харчових добавок та збільшенням діаметрів
судин підслизової основи, як результат порушення гемодинамічних умов у слизовій оболонці. У більш пізні
терміни експерименту спостерігається розвиток запальної реакції та явища гіпоксії, які призвели до розвитку
компенсаторно-відновлювальних процесів, але повного відновлення не відбулось, що на кінець
експерименту виражалось дилятацією резистивної та ємнісної ланок та спазмом обмінної. Вживання
комплексу харчових добавок призводить до розвитку комплексної реакції, що викликає зміни
морфометричних показників крипт дванадцятипалої кишки. Відновно-пристосувальні реакції, спрямовані на
знешкодження альтеративного фактору та на відновлення морфофункціонального стану крипт
дванадцятипалої кишки, спостерігаються на четвертому-восьмому тижнях і проявляються збільшенням
середньої кількості недиференційованих екзокриноцитів у полі зору на на 45,2 % (р<0,05), порівняно зі
значеннями у контролі. Доведено, що дія комплексу харчових добавок глутамату натрію, нітриту натрію та
Понсо-4R на слизову оболонку дванадцятипалої кишки викликає зміни метричних показників довжини та
ширини ворсин. Дія комплексу харчових добавок на слизову оболонку стінки дванадцятипалої кишки щурів
призводила до порушення секретоутворення і секретовиведення, що на ультраструктурному рівні
проявлялось порушеннями архітектоніки і електронної щільності секреторних гранул у екзокриноцитах,
келихоподібних клітинах та клітинах Панета. Візуалізувались дистрофічні зміни у криптах на тлі порушення
мікроциркуляції. Встановлено, що у тварин контрольної групи місцевий захисний барьєр був представлений
асоціаціями лейкоцитів, які локалізувалися у власній пластинці дифузно між криптами у глибоких шарах
слизової оболонки (лімфоцити, макрофаги, плазмоцити і мастоцити). Також клітини-мігранти сполучної
тканини визначались периваскулярно, саеред яких переважали макрофаги і плазмоцити. Упродовж
експерименту встановлено збільшення кількості усіх вивчених клітин, особливо макрофагів і плазмоцитів,
що свідчить про напруженість місцевого імунного барʼєру у відповідь на дію комплексу з глутамату натрію,
нітриту натрію та Понсо 4R.

2. Contemporary scientific publications highlight the outcomes of the impact of various food additives on organs
and systems. However, insufficient data on this issue are available to date, as earlier studies were often based on
the effects of specific food additives, which does not provide a comprehensive picture. In practice, manufacturers
often use them in combination. The aim of the study was to determine morphofunctional changes in the wall of the
rat duodenum under normal conditions and after the effect of the complex of food additives. It has been
established that the rat duodenal wall, based on general principles of the structural organization, corresponded to
that in humans and is formed by the mucous membrane, submucosal layer, muscular and serous membranes. The
microcirculatory bed is represented by arterioles, capillaries and venules. Consumption of the complex of food
additives (monosodium glutamate, sodium nitrite and Ponceau 4R) leads to structural and metric changes in the
rat duodenal wall. By the fourth week of observation, a significant thickening of the wall by 55.58% was observed,
accompanied by pronounced hyperhydration and disturbances in microcirculation in all layers. At the later
observation periods, restoration of metric parameters in the muscular and serous membranes was detected.
However, other components did not return to control group values; destructive phenomena were developed in the
mucous membrane, and pronounced leukocytic infiltration in the submucosa was noted. After one week of
observation, the average thickness of the mucous membrane significantly decreased by 12.96%, and by the fourth
week, the parameter increased by 22.58% (p<0.05) compared to the previous period, exceeding the control group
value. At the twelfth and sixteenth weeks, the parameters did not return to the control levels, indicating a



tendency towards a decrease in the thickness of the mucous membrane. The impact of the complex of food
additives on the vessels of the mucous membrane and submucosal base of the rat duodenum at early observation
periods was manifested by the spasm of the vessels in the microcirculatory bed of the mucous membrane, caused
by the direct effect of the components of food additives and an increase in the diameters of vessels in the
submucosal base, resulting from the disruption of hemodynamic conditions in the mucous membrane. At the later
stages of the experiment, the development of inflammatory reactions and hypoxia occurred, leading to the
development of compensatory-restorative processes. However, complete restoration did not occur, and by the
end of the experiment, it was expressed in the dilation of the resistance and capacitive blood vessels and spasms of
the exchange blood vessels. Consumption of the complex of food additivesleads to the development of a complex
reaction, causing changes in the morphometric parameters of the crypts of the duodenum. Restorative-adaptive
reactions aimed at neutralizing the alternative factor and restoring the morphofunctional state of the duodenal
crypts were observed in the fourth to eighth weeks, manifested by an increase in the average number of
undifferentiated exocrine cells in the field of view by 45.2% (p<0.05) compared to control values. It has been
demonstrated that the effect of the complex of food additives, including monosodium glutamate, sodium nitrite
and Ponceau 4R, on the mucous membrane of the duodenum induced changes in the metric values of the length
and width of the villi. The effect of the complex of food additives on the mucous membrane of the rat duodenum
led to a disturbance in secretion formation and secretion elimination, manifested at the ultrastructural level by
disruptions in the architecture and electron density of the secretory granules in exocrine cells, goblet cells and
Paneth cells. Dystrophic changes in the crypts were visualized against the background of microcirculation
disorders. It has been found that in the animals of the control group, the local defense barrier was represented by
associations of leukocytes, which were localized in the lamina propria diffusely between the crypts in the deep
layers of the mucous membrane (lymphocytes, macrophages, plasma cells and mast cells). Additionally, migratory
connective tissue cells were identified perivascularly, predominantly macrophages and plasma cells. Throughout
the experiment, an increase in the number of all studied cells, especially macrophages and plasma cells, was
observed. This indicates the activation of the local immune barrier in response to the action of the complex of
monosodium glutamate, sodium nitrite and Ponceau 4R.
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