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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.61

Тема дисертації:
1. Клініко-психологічні особливості, психокорекція і психопрофілактика дезадаптації у студентів з
соціальною фобією

2. Psychological peculiarities, psychocorrection and psychoprophylaxis disadaptation in students with social
phobia

Реферат:
1. У дослідженні, на основі комплексного обстеження на базі Центру медико-психологічного консультування
Вінницького національного медичного університету імені М. І. Пирогова МОЗ України 120 студентів І-ІІ
курсів медичного та стоматологічного факультетів, здійснено наукове обґрунтування та наведено практичне
вирішення актуального завдання психокорекції та психопрофілактики соціальної дезадаптації у студентів з
соціальною фобією, що зроблено на основі аналізу та комплексної оцінки клініко-психопатологічних,
психосоціальних та інтерперсонально-комунікативних чинників її виникнення. В ході роботи вивчено
прояви соціальної дезадаптації у студентської молоді з соціальною фобією, проаналізовано клініко-
психопатологічні феномени соціальної фобії як підґрунтя соціальної дезадаптації, досліджено вплив



психосоціальних чинників на розвиток соціальної дезадаптації у студентів з соціальною фобією, визначено
роль емоційного і соціального інтелекту в ґенезі соціальної дезадаптації у студентської молоді з соціальною
фобією. На основі узагальнення отриманих даних, встановлені чинники, маркери та індикатори соціальної
дезадаптації у студентів з соціальною фобією, що стало підґрунтям обґрунтування, розробки і впровадження
програми психокорекції та психопрофілактики соціальної дезадаптації у студентів з соціальною фобією,
ефективність якої доведена на засадах доказової медицини.

2. The study provided in Center of psychological counseling and based on complex observation 120 students I - II
courses of medical and dental faculties of Vinnitsa National Medical University named after Pirogov, Ministry of
Health of Ukraine. We conducted scientific grounding and practical solution the actual problem of
psychocorrection and psychoprophylaxis social disadaptation in students with social phobia that made on analysis
and comprehensive assessment of psychopathological, psychosocial and interpersonal-communicative factors for
their occurrence. The work studied manifestations of social disadaptation in students with social phobia, analyzed
psychopathological phenomenon of social phobia as the basis of social disadaptation, investigated influence of
psychosocial factors on the development of social disadaptation in students with social phobia, determinated the
role of emotional and social intelligence in the genesis of social disadaptation in students with social phobia. Based
on summarizing the data we established factors, markers and indicators of social disadaptation among students
with social phobia, which were the basis for grounding, development and implementation of psychocorrection and
psychoprophylaxis program for social disadaptation among students with social phobia. The effectiveness of
program proved on the base of evidence-based medicine.
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