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1. Рівень фізичного здоров'я студентів як клініко-фізіологічна основа фізичного виховання у вузі

2. A level of physical health of the students as the clinical and physiological basis of physical training in high school

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі вдосконалення процесу фізичного виховання студентів основної
медичної групи на основі клініко-фізіологічної характеристики рівнів фізичного здоров'я шляхом
індивідуалізації фізичного навантаження залежно від рівня здоров'я. В роботі виявлений взаємозв'язок між
рівнем фізичного здоров'я, захворюваністю, станом деяких функцій, фізичною працездатністю та
результатами рухових тестів у студентів. Розроблені модельні характеристики різних рівнів фізичного
здоров'я студентської молоді, які включають адаптаційний потенціал серцево-судинної системи, біологічний
вік, ризик розвитку серцево-судинних захворювань, морфо-функціональний статус, фізичну працездатність
та підготовленість. Розроблений оптимальний енергетичний рівень фізичних навантажень у заняттях
фізичними вправами залежно від рівня фізичного здоров'я студентів основної медичної групи.

2. The thesis is dedicated to a problem of advancing in process of physical training the students of the basic
medical group in a higher school. The condition of some functions of an organism, Physical work capacity and



physical wellness of the students of the basic medical group is studied. The intercoupling between a level of
physical health, morbidity, condition of some functions, physical work capacity and results of the propulsion tests
for the students is detected. The physiological characteristic of levels physical health is present. The personal
exercise stress is justified depending on a level of health. The model characteristics of miscellaneous levels of
physical health student's youth are designed. They actuate an adaptive potential of a cardiovascular system,
biological age, risk of development cardiovascular diseases, morphological and functional status, physical work
capacity. Maximum, optimum and minimum of an exercise stress for the students are determined. The optimum
energy level of exercise stresses in occupations by physical exercises is designed depending on a level of physical
health of the students the basic medical group.
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