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1. Антиоксидантна система у хворих на артеріальну гіпертензію при фізичному навантаженні

2. Antioxidant system in patients with arterial hypertension in physical load

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена підвищенню ефективності діагностики та лікування пацієнтів з
артеріальною гіпертензією (АГ) на основі вивчення інструментальних даних та показників перекисного
окиснення ліпідів, антиоксидантної активності, рівнів кортизолу і газотрансмітерів під впливом фізичного
навантаження та обґрунтуванню доцільності застосування антиоксидантів вітаміну Е та селену в
комплексній терапії АГ. Встановлено, що після фізичного навантаження відбувається достовірне зниження в
плазмі крові небілкових SH-груп, а також підвищення рівня малонового діальдегіду, його активної форми та
відновленого глютатіону еритроцитів. Після проведення велоергометрії достовірно зростає рівень
сірководню та L-аргініну та знижується – нітрит-аніону. Доповнено наукові дані про те, що в осіб з АГ за
впливу фізичного навантаження знижується синтез NO, а вазодилатація та вазопротекція здійснюються за
рахунок підвищення рівня сірководню. Виявлено, що після фізичного навантаження у пацієнтів з



початковими етапами розвитку атеросклеротичного процесу зростає С-реактивний протеїн. Доведено, що з
метою корекції антиоксидантного захисту в осіб з АГ як до, так і після фізичного навантаження доцільно
застосовувати вітамін Е в поєднанні з селеном.

2. The thesis deals with the issues of improving efficacy of diagnosis and treatment of patients with arterial
hypertension based on the study of instrumental data and indices of peroxide lipid oxidation, antioxidant activity,
cortisol levels, markers of endothelial dysfunction and gas transmitters in physical load and substantiating
expediency of using antioxidants – vitamin E and selenium – in complex therapy of the disease. It has been shown
that after physical load, a reliable decrease in non-protein SH-groups occurs, as well as increase in
malondialdehyde in plasma, its active form and restored glutathione of erythrocyte is observed. After
veloergometry, a reliable increase in the levels of hydrogen sulphide and L-arginine is observed, reduction of
nitrite anion level. Scientific data have been complemented on the issue that NO synthesis is diminished in
individuals with hypertension disease due to physical load; vasodilation and vasoprotection are accomplished due
to elevation of hydrogen sulphide level. It has been established that the level of C-reactive protein increases after
physical load in patients with initial stages of atherosclerosis development. The obtained results prove that it is
expedient to use vitamin E in combination with Selen to correct antioxidant protection both before and after
physical load.
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