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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Себорейний дерматит: патогенетичні аспекти та комплексне лікування з урахуванням статусу вітаміну D,
стану вродженого імунітету та мікробіоценозу кишечника

2. Seborrheic dermatitis: pathogenetic aspects and complex treatment taking into account the status of vitamin D,
the state of innate immunity and intestinal microbiocenosis

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - себорейний дерматит. Мета - підвищення ефективності лікування хворих на
себорейний дерматит шляхом розробки комплексного методу терапії на підставі вивчення статусу вітаміну
D, стану вродженого імунітету і мікробіоценозу товстого кишечника. Методи: клінічні, імунологічні,
імуноферментні, бактеріологічні, статистичні. Дисертаційна робота присвячена оптимізації лікування хворих
на себорейний дерматит. Вперше у пацієнтів із себорейним дерматитом встановлено порушення статусу
вітаміну D (недостатність і дефіцит), гуморальних і клітинних факторів вродженого імунітету (зниження
вмісту кателіцидину та активності нейтрофілів). Дисбіотичні порушення мікрофлори товстого кишечника у
хворих характеризувалися пониженням кількості облігатної мікрофлори і збільшенням умовно-патогенних



мікроорганізмів. Обґрунтовано доцільність використання терапії хворих вітаміну D3 та синбіотика. Метод
забезпечує підвищення ефективності лікування, зменшення кількості рецидивів у 2,7 рази, подовження
ремісії у 1,8 рази відносно аналогічних показників у пацієнтів при застосуванні традиційних засобів
лікування. Основні наукові та практичні результати дисертаційної роботи впроваджено в лікувальну
практику ДУ "Інститут дерматології та венерології НАМН України", КЗОЗ Обласний клінічний шкірно-
венерологічний диспансер № 1 (Харків), КУ "Запорізький обласний шкірно-венерологічний клінічний
диспансер" Запорізької обласної ради, КЗОЗ "Харківський міський шкірно-венерологічний диспансер № 4", а
також у навчальний процес кафедри дерматовенерології Харківської медичної академії післядипломної
освіти МОЗ України, кафедри дерматовенерології та косметології з курсом дерматовенерології і естетичної
медицини факультету післядипломної освіти Запорізького державного медичного університету МОЗ
України. Галузь використання - дерматовенерологія.

2. The object of the study - seborrheic dermatitis. The aim - to increase the effectiveness of treating patients with
seborrheic dermatitis by developing a comprehensive therapeutic approach based on the study of the status of
vitamin D, the state of innate immunity and microbiocenosis of the large intestine. Methods: clinical,
immunological, immunoenzyme, bacteriological, statistical. The dissertation is devoted to optimization of
treatment of patients with seborrheic dermatitis. For the first time in patients with seborrheic dermatitis, vitamin
D deficiency (insufficiency and deficiency), humoral and cellular factors of congenital immunity (decrease in the
content of cathelicidin and neutrophil activity) have been established. Dysbiosis of the microflora of the large
intestine in patients was characterized by a decrease in the number of obligated microflora and an increase in
opportunistic microorganisms. The expediency of using the therapy of patients with vitamin D3 and synbiotics is
substantiated. The method provides an increase in the effectiveness of treatment, reducing the number of relapses
by 2.7 times, lengthening the remission by 1.8 times compared with similar indicators in patients with the use of
traditional treatments. The main scientific and practical results of the dissertation work were introduced into the
medical practice of the SE "Institute of Dermatology and Venereology of the NAMS of Ukraine", MIHC Regional
Clinical Skin and Venerological Dispensary No. 1 (Kharkiv), MI "Zaporizhzhia Regional Skin and Venerological
Clinical Dispensary" of the Zaporizhzhia Regional Council, MIHC "Kharkiv City Skin and Venerological Dispensary
No. 4", as well as in the educational process of the Department of Dermatovenereology of Kharkiv Medical
Academy of Postgraduate Education of Ministry of Health of Ukraine, Department of Dermatovenereology and
Cosmetology with course of dermatovenereology and aesthetic medicine of faculty of postgraduate education
Zaporizhzhia State Medical University of Ministry of Health of Ukraine. Area of usage - dermatovenereology.
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