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Тема дисертації:
1. Фізіологічна реактивність кардіореспіраторної системи і особливості прояву фізичної працездатності
кваліфікованих спортсменів.

2. Physiological reactivity of cardiorespiratory system and the features of physical work capacity manifestation in
skilled athletes.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню особливостей фізіологічної реактивності кардіореспіраторної
системи (КРС) на зрушення дихального гомеостазису у кваліфікованих спортсменів з різною спрямованістю
процесу довгострокової адаптації і її взаємозумовленість з характеристиками реакції КРС, проявами фізичної
працездатності та особливостям мобілізації аеробних і анаеробних механізмів енергозабезпечення за умов
фізичних навантажень різного характеру енергозабезпечення. Зі збільшенням тривалості основної
змагальної дистанції і рівня загальної працездатності відзначалося зниження чутливості КРС на СО2-Н+-
стимул. Виявлено позитивний взаємозв'язок між характеристиками чутливості КРС на СО2-Н+-стимул і
рівнем реакцій КРС та швидкістю їх розгортання за умов аеробного навантаження середньої потужності, а



також негативний взаємозв'язок за умов аеробного навантаження максимальної потужності. Протилежна
взаємозалежність відзначалася між рівнем чутливості КРС на СО2-Н+-стимул і рівнем економічності і
стійкості функціонува ння, а також позитивний взаємозв'язок з рівнем активності анаеробних гліколітичних
процесів у енергозабезпеченні фізичних навантажень. У кваліфікованих спортсменів-спринтерів з високим
вихідним рівнем чутливості КРС на СО2-Н+-стимул з підвищенням рівня спеціальної тренованості
відбувається не підвищення рівня чутливості КРС на СО2-Н+-стимул, як вважали раніше, а його зниження.

2. The present dissertation deals with research of the features in physical reactivity of cardiorespiratory system
(CRS) to the shifts occurring in respiratory homeostasis of skilled athletes with various directions of long-term
adaptation process and its mutual conditionality with characteristics in CRS responses, manifestations of physical
work capacity and mobilization features in aerobic and anaerobic mechanisms of energy-supply under conditions
of physical loads having different energy-supply character. With increasing the duration of the major competitive
distance and the level of general work capacity, decreased sensitivity of CRS to CO2-H+-stimulus was observed.
Positive interrelation was revealed between characteristics of CRS sensitivity to CO2-H+-stimulus with the level of
CRS responses and the rate of their development under conditions of average-power aerobic loading and negative
interrelation - under conditions of maximum-power aerobic loading. Opposite interrelation was observed between
the level of CRS sensitivity to CO2-H+-stimulus and the level of functioning economy and stability as well as
positive interrelation with the level of activity in anaerobic glycolytic processes during physical-load energy-
supply. In skilled sprint athletes having high output level of CRS sensitivity to CO2-H+-stimulus, when the level of
special trainability is increased, there occurs not increase, as has been supposed, but decrease in the level of CRS
sensitivity to CO2-H+-stimulus
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