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Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці концептуальних та теоретико-методологічних засад розвитку суб'єктної
активності дорослих користувачів соціальних мереж, а також відповідних технологій. Дано визначення
понять "суб'єкт", "суб'єктність", "репрезентативна суб'єктність", "суб'єктна активність", "структурна організація
суб'єктної активності", "рівні розвитку суб'єктності", "властивості суб'єктної активності". Окреслено позитивні
та негативні властивості суб'єктної активності. Розкрито психологічні особливості суб'єктної активності у
соціальних мережах. Розроблено психологічну модель суб'єктної активності, яка унаочнює собою структурну
організацію, взаємозв'язки та основні етапи суб'єктної активності. Ключовими структурними компонентами
суб'єктної активності визначено: формування та досягнення власних цілей; вмотивованість до навчання та
саморозвитку; інтелектуальна ініціація (рефлексія та самоаналіз, детермінація мислення та інші
метакогніції); самостійність; соціальна активність; свобода вибору та відповідальність за нього;
ініціативність; самореалізація; комунікативність; прогностичність. Узагальнено та визначено теоретико-
методологічні засади дослідження рівня суб'єктної активності користувачів соціальних мереж. Розроблено,



описано та використано під час емпіричного дослідження наступні експериментальні методики:
"Опитувальник самостійного цілепокладання" та в двох версіях - "Опитувальник рівня суб'єктної активності",
що призначений для визначення рівня суб'єктної активності користувачів соціальних мереж. Показано, що
існують кореляції між розвитком суб'єктної активності та рівнем вмотивованості до саморозвитку та
розвитку інтелектуальної ініціації, іншими інтелектуальними метакогніціями і компонентами. Розроблено
технології розвитку суб'єктної активності дорослих користувачів соціальних мереж і проведено відповідний
формувальний експеримент у вигляді "Інтернет-тренінгу з розвитку суб'єктної активності дорослих
користувачів соціальних мереж" у віртуальному освітньому середовищі - в Moodle та Facebook. Доведено
ефективність використаних технологій для розвитку суб'єктної активності дорослих користувачів соціальних
мереж як кількісно, так і якісно, про що свідчать дані методик і відповіді учасників формувального
експерименту. З'ясовано, що важливим в розвитку суб'єктної активності є розширення горизонту
проєктування, адже це збільшує варіативність активності та можливості щодо її пріоритизації.

2. The dissertation is devoted to development of conceptual, theoretical and methodological bases of subjectness
activity development of social networks adult users, as well as corresponding technologies. The definitions of the
following concepts are given: "subject", "subjectness", "representative subjectness", "subjectness activity",
"structural organization of the subjectness activity", "levels of subjectness activity development", "properties of
subjectness activity". Positive and negative properties of the subjectness activity are outlined. The psychological
peculiarities of subjectness activity in social networks are revealed. Psychological peculiarities of the subjectness
activity in social networks are: communication, rapid acquisition of social capital, egocentrism, creating of own, or
joining specific virtual "matrix", hedonism, procrastination; receiving attention and status, etc. Depending on the
expected outcome, these psychological features of subjectness activity can be interpreted as positive, ambivalent,
or negative. A psychological model of subjectness activity has been developed, which outlines the structural
organization, interconnections and the main stages of subjectness activity. The key components of the subjectness
structural organization is defined: formation and achievement of personal goals, motivation to self-development;
intellectual initiation (reflection and introspection, determination of thinking) and other metacognitions; self-
sufficiency; social activity; freedom of choice and responsibility for it; initiative; self-realization;
communicativeness, predictive thinking. We have also identified the main causes and threats of loss of subjectness,
decreased subjectness activity, and the possibility of its loss. Identified features of subjectness activity on social
networks, its tendencies and threats of subjectness are important in terms of creating technology of its
development, because without taking into account these aspects, the effectiveness of technology is significantly
reduced, and subjectness activity can be changed to reactivity or passivity. The theoretical and methodological
basis of the research on the level of subjectness activity of social networks users are generalized and defined. The
following experimental methodics have been developed, described, and used in an empirical study: the
"Questionnaire of Self-Goal setting" and in two versions, the "Questionnaire on the subjectness activity level",
which is designed to determine the level of subjectness activity of social network users. It is shown that there are
correlations between the development of subjectness activity and the level of motivation for self-development and
development of intellectual initiation, other intellectual metacognitions and components.
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