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Реферат:
1. У дисертації розроблено оптимальні комплекси санаторно-курортного відновлювального лікування хворих
на ГХ та ХБ на курортах Південного берегу Криму з використанням поліфенолів винограду. В результаті
клініко-функціональних та лабораторних досліджень 363 хворих обґрунтована доцільність використання
двох оптимальних лікувальних комплексів, до складу яких входять як традиційні курортні та
фізіотерапевтичні чинники – кліматотерапія, інгаляції, арома - та фітотерапія, ЛФК, масаж, гідротерапія,
питне водолікування та фізіотерапія (електротерапія, світлотерапія, лазерна терапія, УВЧ та інші види
фізіотерапії), так і новий лікувальний чинник – комплекс поліфенолів винограду (КП). Окреслені критерії
оптимізації санаторно-курортного відновлювального лікування хворих на ГХ та ХБ з точки зору
сінергетичних та інших клінічнних цілей лікування. Проведений порівняльний аналіз ефективності
лікувальних чинників дозволив виробити рекомендації з їх диференційного застосування.



2. In the dissertation are presented the optimal recovery treatment on arterial hypertension (AH) and chronic
bronchitis (CB) with the grape’s poliphenolic complexes in the health resorts at South beach of Crimea. As the
results of clinic, functional and laboratory investigations in 363 patients the expedience of optimal treating
complex was grounded. That optimal recuperative complex includes the traditional (climatic therapy, inhalation,
aromatherapy, phytotherapy, kinezotherapy, massage, hydropathy, water-cure, electrotherapy, light therapy, laser
therapy, UHF and other methods of physiotherapy) and new treating factor – grape’s poliphenolic complex. The
criteria on optimal recuperative treatment of patients from the standpoint of synergetic and other purposes of
treatment were established. Conducted comparative analysis on efficiency of treating agents allowed to make
recommendations on differential using of them in patients with AH and CB.
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