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2. Psychological effects of preventing suicidal behavior through immersive technologies.

Реферат:
1. Суїцидальна поведінка є одним із важливих аспектів психічного здоров’я, який щорічно впливають на
мільйони людей, що прямо чи опосередковано стикаються з самогубствами, у різних країнах та культурах. За
даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, щорічно в світі від самогубства помирає близько 800 тисяч
людей, а ще десятки мільйонів страждають від різних форм психічних станів та проявів, які можуть
призвести до суїцидальних думок та суїцидальної динаміки (World Health Organization, 2021). В Україні від
2005 до 2021 року було скоєно 139 тис. 755 випадків, з яких більш ніж 110 тис. становлять чоловіки (Державна
служба статистики України, 2022). Факторами ризику самогубства, є, зокрема, психічні розлади, зловживання
психоактивними речовинами, проблеми у соціальних взаємодіях та сімейних стосунках, а також специфічні
уявлення про суїциди в культурі. Ефективні програми превенції та інтервенцій можуть допомогти зменшити
кількість випадків самогубства, особливо, у групах ризику, однак, доступ до психіатричних та психологічних



послуг та інфраструктури для їх надання часто обмежений або недостатній, особливо, в країнах з низьким та
середнім доходом (World Health Organization, 2021). У свою чергу поступальний розвиток технологій
уможливлює нові форми інтервенцій в сфері психічного здоров’я та психосоціальної підтримки. Подальші
дослідження в сфері імплементації імерсивних технологій в цій сфері, у тому числі, у роботі з
суїцидальністю, необхідні для розуміння комплексного характеру факторів, що сприяють суїцидальній
поведінці, розробки ефективних доказових стратегій та програм профілактики і втручання. Метою даного
дисертаційного дослідження є встановлення та аналіз психологічних ефектів превенції суїцидальної
поведінки засобами імерсивних технологій. Гіпотеза дослідження полягає у тому, що використання
імерсивних технологій впливає на асоційовані з суїцидальністю параметри, що сприяє превенції
суїцидальної поведінки.

2. Suicidal behavior constitutes a pivotal dimension within the realm of mental health, annually affecting millions
across diverse countries and cultures, either through direct exposure or indirect influence. The World Health
Organization reports an annual global toll of approximately 800,000 suicides, with tens of millions grappling with
varied mental states and manifestations predisposing them to suicidal ideation and dynamics (World Health
Organization, 2021). In the case of Ukraine, spanning the period from 2005 to 2021, 139,755 incidents were
recorded, with over 110,000 involving males, as per data from the State Statistics Service of Ukraine in 2022.
Identified risk factors for suicide encompass mental disorders, psychoactive substance abuse, challenges in social
and familial interactions, and culturally embedded perceptions of suicide. Identified risk factors for suicide include
mental health disorders, psychoactive substance abuse, challenges in social and familial interactions, and culturally
embedded perceptions of suicide. While effective prevention and intervention initiatives hold promise in
mitigating suicide rates, especially for the risk groups, accessibility to psychiatric and psychological services,
alongside the requisite infrastructure, remains limited or insufficient, particularly in low- and middle-income
countries (World Health Organization, 2021). In turn, the advancing landscape of technology introduces novel
avenues for interventions in mental health and psychosocial support. Continued exploration of immersive
technologies, particularly their application in addressing suicidality, is imperative for comprehending the intricate
array of factors contributing to suicidal behavior. This pursuit is essential for the development of evidence-based
strategies and programs for prevention and intervention. This dissertation research aims to establish and examine
the psychological effects of preventing suicidal behavior through the application of immersive technologies. The
research hypothesis is that the use of immersive technologies affects parameters associated with suicidality,
thereby contributing to the prevention of suicidal behavior.
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