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1. Порівняльна оцінка віддалених результатів малоінвазивних та відкритих методів хірургічного лікування
ахалазії стравоходу

2. Comparative evaluation of long-term results of minimally invasive and open surgical methods of treatment
esophageal achalasia

Реферат:
1. Робота присвячена покращенню безпосередніх та віддалених результатів лікування 106 хворих на АС
шляхом удосконалення методів діагностики, ЛПРС і ЛПРТ оперативних втручань та критеріїв оцінки
наслідків у віддаленому періоді. Визначено що стаз їжі в стравоході (ІІІ, ІV ст.) призводить до виражених
ступенів важкості ДФГ, РГГТ, БОЛЮ, ПЕЧІЇ, появи безоароподібних структур, розвитку застійного езофагіту з
ерозіями, виразками та поодинокими мікроабсцесами (IV ст.). слизової оболонки. Запропонована підготовка
стравоходу зменшує запалення і ризик пошкодження слизової оболонки під час ЕКМТ. Проведений аналіз
результатів ЛПРС та ЛПРТ операцій засвідчує, що ЛПРС доступ, адекватна ЕКМТ з арефлюксної ЕФПЛ за
методом Dor'а, залишаються "золотим стандартом" при І, ІІ ст. АС. Відкриті ЛПРТ операції з дозованої
сагітальної діафрагмотомією доцільні при ІІІ та ІV ст., S-подібному стравоході, реконструктивних та



симультанних операціях у черевній порожнині. ВЧЕЗТ в 1,8 рази скорочує час і в 2 рази зменшує крововтрату.
Покращення важкості передопераційних симптомів, рентгенологічних, ендоскопічних (2 - 4 бали) ознак АС
наступає в перші 2 рокі. В подальшому, 5 - 30 років, збільшується кількість осіб з симптомами в 2 (ІІІ ст.) та 2 -
3 бали (ІV ст.) при стабільних рентгенологічних та ендоскопічних змінах 2-х річного етапу. Позитивні зміни
симптомів при ІІІ - ІV ст. були в 1,9 рази більш виражені після ЛПРТ ніж ЛПРС операцій. Якість життя за
інтегральними показниками фізичного та психологічного компонентів здоров'я залежала не стільки від
операції, а від вікової особливості людини.

2. The thesis is devoted to the problem of improving treatment achalasia by improving diagnosis, methods of
surgical treatment with open transabdominal Heller myotomy (OHM) and laparoscopic (LHM) and criteria of
evaluating the effectiveness at the long-term period. The work based on the analysis of 106 patients with stages
esophageal achalasia: I - 8 (7.5%), II - 25 (23.6%), III - 55 (51.9%), IV-18 (17.0%). The methods of treatment included
surgery procedures (95) and pneumatic dilatations (11). We performed OHM with dosed sagittal diaphragmotomya
and like Dor antireflux plasty (56); LHM (39) with covering of liberated mucous membrane by plates Surgicel nu-
knit ™ or Tachocomb ™ (16), Dor (18) and Toupet (5) antireflux plasty. Dynamic of follow up results of treatment
with 4-point assessment of degrees severity not only clinical symptoms, but also the changes ectasia of esophagus,
passage into stomach and of endoscopic mucosal were followed over periods of 2, 5, 10, 15, 20, 25-30 years after
treatment. Compared with preoperative degrees (3-4 points) of severity of signs achalasia the significant positive
improvements (1-2 points) occurred in first 2 years (p <0.05, 0.001), but later, from 5 to 30 years, the number of
persons increased with manifestations of symptoms for degrees severity in the 2 points (III) and 2-3 points (IV).
Radiological and endoscopic positive changes of 2-year phase have remained stable. The positive changes of
clinical symptoms in III-IV st. were in 1.9 times more remarkable after OHM (p < 0.01). We observed relapse
dysphagia for dilation after LHM and plates Surgicel nu-knit ™ or Tachocomb ™ (50.0%), LHM with antireflux
plasty (13.0%), OHM with antireflux plasty (8.9%) (p < 0.01).The quality of life for the integral indicators of physical
and mental health components in a long-term period depended not on the operation, and from age-related
characteristics of patients.
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