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Тема дисертації:
1. Механізми проатерогенної дії аліментарних ліпідів в умовах експерименту та у хворих на ішемічну хворобу
серця.

2. Mechanisms of the alimentary lipids proatherogenic action in experimental conditions and in patients with
ischemic heart disease

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню ролі аліментарного ліпідного фактору у розвитку найважливіших
патогенетичних механізмів атеросклерозу – порушень метаболізму ліпідів,ЛП та глюкози, активації
системного запалення та оксидативного стресу, атерогенної та імуногенної модифікації ЛП крові.
Дослідження мало клініко-експериментальний характер.Встановлені роль та механізми дії аліментарних
ліпідів як фактору розвитку системних порушень, які мають проатерогенну спрямованість та обумовлюють
ініціацію та розвиток атеросклерозу. Встановлено, що гостре ліпідне навантаження має самостійну
проатерогенну дію, в основі якої лежить активація системного запалення та оксидативного стресу з
розвитком ІР та модифікацією ЛП, головним чином – ЛПДНЩ. Показано, що у хворих на ІХС , а також у



кролів, яких тривалий час утримували на дієті, збагаченій ліпідами, різко знижується толерантність до
екзогенних ліпідів, що обумовлює зростання патогенетичної значимості надлишкового їх споживання як
фактору прогресування атеросклерозу тарозвитку його клінічних проявів.

2. The thesis is devoted to the exploring of the role of alimentary lipid factor in the development of the most
importаnt pathogenic mechanisms of atherosclerosis – disturbances of lipid, lipoprotein, and glucose metabolism,
activity of systemic inflammation and oxidative stress, formation of atherogenic and immunogenic plasma
potential. The examination had the clinico -experimental nature. There were defined the role and mechanisms of
the proatherogenic action of alimentary lipids as a factor of metabolic disturbances development. It was shown
that acute lipid loading is the independent factor of atherogenesis. The tolerans to lipid loading was shown to be
sharply diminished both in patients with ischemic heart dis-ease and in rabbits in conditions of a chronic high-fat
diet.
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