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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі реабілітації осіб травмою поперекового відділу в пізньому періоді.
Встановлено, що 30 (78,94 %) тематичних хворих є працездатного віку. Середня тривалість пізнього періоду
складає 3,1 року. Залишкові стани проявляються двосторонніми порушеннями рухової активності у 34 (89,47
%), а односторонніми - у 4 (10,53 %) хворих. Тестова оцінка, дані клінічних та інструментальних методів
дають уявлення про стан хворого, реабілітаційний прогноз та ефект реабілітації. Динаміка оцінок за
коефіцієнтом компенсації від 0,73 до 0,78 свідчить про покращення стану пацієнтів при використанні
розробленої програми реабілітації, що включає лікувальну гімнастику (ідеомоторні, ізометричні вправи) і
саморефлексотерапію (Оннурі терапію та склеротомний сегментарний точковий самомасаж). Результати
дослідження впроваджені в практику роботи відділення відновлювальної ортопедії та реабілітації
спинальних хворих Клінічної лікарні № 4 м. Києва, а також у навчальний процес НУФВСУ.



2. The dissertation work is dedicated to the problem of patients with trauma of lumbar part in the later age period.
It is stated that 30 (78,95 %) of theme patients are of life Span age. The average duration of later age period
Comprises 3,1 year. The estimation of disease manifestation with violation of motor activity in complex using of
tests, data of clinical examination and instrumental methods gives the notion on physical state of the patient, the
rehabilitative prognosis and the effect of rehabilitation. The patients state estimation dynamics by the coefficient
from 0,73 to 0,78 proves about the patients state improvement during the use of rehabilitation worked out
problem. For the first time the rehabilitation program with the use of curative gymnastics (idiomotor, isometric
exercises), methods of selfreflexo-therapy (Onnury therapy) and sclerotomic segmental pointed self massage is
worked out. The results of researches implemented info practice of work of restorative orthopedy and vertebro-
spindl patients departments the Clinic № 4 in Kyiv and the education.
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