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2. Emotional health of military personnel and psychotherapeutic conditions for its improvement in otolaryngology

Реферат:
1. У дисертації запропоновано вирішення актуальної для сучасного українського суспільства проблеми
емоційного здоров’я військовослужбовців та психотерапевтичні умови його покращання в отоларингології.
Узагальнено теоретичні підходи щодо пізнання психологічних особливостей емоційного здоровʼя.
Побудовано концептуальну модель дослідження специфіки прояву емоційного здоровʼя. Розроблено та
апробовано методи дослідження емоційного здоровʼя та вірогідних психофізіологічних і емоційних
особистісних його детермінант. Досліджено особливості прояву емоційного здоровʼя військовослужбовців,
які мають отоларингологічні захворювання залежно від рівня його прояву, специфіки локалізації хвороби та
статі. Побудовано та апробовано систему психокорекції гумором для покращання емоційного здоровʼя
військовослужбовців, які мають отоларингологічні захворювання в умовах стаціонарного лікування.
Визначено, що емоційне здоров’я – це специфічне оцінне суб’єктивне відображення функціонування



почуттєвої сфери людини, що супроводжує зміни в організмі або в його оточенні і несе інформацію різного
ступеня усвідомленості про значення їх для людини, на рівні представлених комплексних почуттів у
діапазоні від позитивно комфортного до негативно дискомфортного емоційного стану. Проаналізовано
прямі та осередкові психологічні характеристики. До першої групи уналежнено енергійність, гарний настрій,
щастя, спокій, умиротворення, задоволення життям, стабільне почуття емоційного комфорту,
оптимістичний погляд на майбутнє. До осередкових – соціальну адаптованість, емпатію, емоційну зрілість та
позитивну орієнтованість. Розглянуто концепції в межах структурного, процесуального, мультифакторного
та інтегративного підходів, що дозволило визначити останній як найбільш перспективний для виявлення
закономірностей змін емоційного здоров’я пацієнтів з отоларингологічними захворюваннями. Описано
фактори емоційного здоров’я, які умовно поділено на групи сприятливих (ресурсів) та несприятливих,
внутрішніх та зовнішніх. Побудовано модель дослідження специфіки прояву емоційного здоров’я
військовослужбовців з отоларингологічними захворюваннями, яка базується на компонентно-структурному
та процесуальному підходах, принципу інтегративності, дозволяє вивчити емоційне здоров’я з урахуванням
його варіативності, динамічності та суб’єктивності.

2. The dissertation proposes a solution to the pressing issue of emotional health among contemporary Ukrainian
society’s military personnel and psychotherapeutic conditions for its enhancement in otolaryngology. The
theoretical approaches to understanding the psychological peculiarities of emotional health are synthesized. A
conceptual model of researching the specifics of emotional health manifestation is constructed. Methods for
investigating emotional health and probable psycho-physiological and emotional personality determinants are
developed and tested. The peculiarities of emotional health manifestation among military personnel with
otolaryngological diseases are studied, depending on the level of its expression, the pecifics of disease localization,
and gender. A system of humor-based psychocorrection is devised and tested for enhancing the emotional health
of military personnel with otolaryngological diseases in the conditions of inpatient treatment. It is determined that
emotional health is a specific evaluative subjective reflection of the functioning of a person’s sensory sphere,
accompanying changes in the organism or its environment and carrying information of varying degrees of
awareness of their significance to the individual, at the level of represented complex feelings ranging from
positively comfortable to negatively discomforting emotional states. Direct and mediating psychological
characteristics have been analyzed. The former group encompasses energy, good mood, happiness, tranquility,
serenity, life satisfaction, stable sense of emotional comfort, and an optimistic outlook on the future. The latter
includes social adaptability, empathy, emotional maturity, and positive orientation. Concepts within structural,
procedural, multifactorial, and integrative approaches have been examined, allowing the identification of the latter
as the most promising for identifying patterns of emotional health changes in patients with otolaryngological
disorders. Factors of emotional health are described, divided into favorable (resources) and unfavorable, internal
and external groups. A model for studying the specifics of emotional health manifestation in military personnel
with otolaryngological disorders has been constructed, based on component-structural and procedural
approaches, the principle of integrativity, enabling the examination of emotional health considering its variability,
dynamics, and subjectivity.
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