
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0826U003003

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 30-06-2026

Статус: Наказ про видачу диплома

Реквізити наказу МОН / наказу закладу: Наказ Харківської державної академії
фізичної культури № 206 від 14 вересня 2026 року

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Чернишов Сергій Олександрович

2. Sergiy Chernyshov

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 017

Назва наукової спеціальності: Фізична культура і спорт

Галузь / галузі знань:  освіта 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Фізична культура і спорт

Дата захисту: 27-08-2026

Спеціальність за освітою: Фізична культура і спорт

Місце роботи здобувача: КОМПЛЕКСНА ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКА СПОРТИВНА ШКОЛА № 9

Код за ЄДРПОУ: 24475044

Місцезнаходження: вул. Чугуївська, Харків, Харківський р-н., 61140, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Держадміністрація

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): PhD 15165

Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, Харків, Харківський р-н., 61058, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, Харків, Харківський р-н., 61058, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 77.13.25, 77.29.58, 77.03.03

Тема дисертації:
1. Удосконалення тренувального процесу пауерліфтерів 14–16 років з використанням тренажерних пристроїв
протягом річного макроциклу

2. Optimization of the Training Process for 14–16-Year-Old Powerlifters Using Training Devices During the Annual
Macrocycle

Реферат/анотація:
1. Метою дисертаційної роботи було розробити та експериментально обґрунтувати методику удосконалення
тренувального процесу пауерліфтерів 14-16 років із використанням різних тренажерних пристроїв у
структурі річного макроциклу. Для досягнення поставленої мети було вирішено такі завдання:
проаналізувати сучасний стан науково-методичного забезпечення побудови тренувального процесу
пауерліфтерів 14-16 років та особливості використання тренажерних пристроїв у системі їх силової
підготовки; визначити рівень розвитку силових і спеціальних рухових якостей, а також особливості технічної
підготовленості пауерліфтерів 14-16 років за програмою підготовки в ДЮСШ; дослідити характер і ступінь
взаємозв’язків між показниками силової, спеціальної фізичної та технічної підготовленості пауерліфтерів 14-
16 років у процесі виконання змагальних вправ; розробити методику використання різних тренажерних
пристроїв у тренувальному процесі пауерліфтерів 14-16 років у структурі річного макроциклу підготовки та



експериментально перевірити її ефективність. Об’єктом дослідження був тренувальний процес юних
пауерліфтерів 14-16 років. Предметом дослідження була методика використання тренажерних пристроїв у
тренувальному процесі пауерліфтерів 14–16 років у річному макроциклі підготовки. Для вирішення
поставлених завдань використовувався комплекс взаємопов’язаних методів дослідження: аналіз та
узагальнення науково-методичної літератури, педагогічне спостереження, антропометричні методи,
педагогічне тестування, метод безпосередніх оцінок, медико-біологічні, психофізіологічні методи
дослідження, педагогічний експеримент та методи математичної статистики. Наукова новизна одержаних
результатів полягає в тому, що вперше: розроблено та експериментально обґрунтовано методику
використання різних тренажерних пристроїв у тренувальному процесі пауерліфтерів 14-16 років у структурі
річного макроциклу підготовки; визначено особливості впливу тренажерних пристроїв на показники
загальної та спеціальної фізичної підготовленості, функціонального стану та технічної майстерності
спортсменів юнацького віку; встановлено найбільш значущі взаємозв’язки між показниками силової,
спеціальної фізичної та технічної підготовленості пауерліфтерів 14-16 років. Удосконалено підходи до
побудови тренувального процесу юних пауерліфтерів на етапі попередньої базової підготовки шляхом
раціонального поєднання традиційних засобів силової підготовки та спеціально підібраних вправ на
тренажерних пристроях. Набули подальшого розвитку наукові положення щодо структури річного
макроциклу підготовки пауерліфтерів юнацького віку, особливостей розвитку силових можливостей,
удосконалення технічної майстерності та підвищення спортивної результативності спортсменів у процесі
багаторічної підготовки. Практичне значення отриманих результатів полягає у можливості використання
розробленої методики в системі підготовки пауерліфтерів 14-16 років у дитячо-юнацьких спортивних
школах, спортивних клубах та секціях пауерліфтингу. Матеріали дослідження можуть бути використані у
практичній діяльності тренерів, викладачів закладів вищої освіти фізкультурно-спортивного профілю, а
також під час викладання дисциплін теорії та методики спортивного тренування, теорії та методики
обраного виду спорту та спортивної педагогіки. Ключові слова: пауерліфтинг, юні пауерліфтери, річний
макроцикл, тренажерні пристрої, силова підготовка, спеціальна фізична підготовленість, технічна
майстерність, функціональний стан, спортивний результат, тренувальний процес, педагогічний
експеримент, спортивне тренування.

2. the aim of this dissertation research was to develop and experimentally validate a methodology for improving
the training process of powerlifters aged 14–16 using various exercise machines within the structure of the annual
macrocycle. To achieve the set goal, the following tasks were addressed: to analyze the current state of scientific
and methodological support for developing the training process for 14- to 16-year-old powerlifters and the
specifics of using exercise equipment in their strength training program; to determine the level of development of
strength and specific motor skills, as well as the characteristics of the technical preparedness of 14- to 16-year-old
powerlifters following the training program at the Children’s and Youth Sports School; to investigate the nature
and degree of interrelationships between indicators of strength, specific physical, and technical preparedness of
14- to 16-year-old powerlifters during the performance of competitive exercises; to develop a methodology for
using various exercise machines in the training process of 14- to 16-year-old powerlifters within the framework of
an annual training macrocycle and to experimentally verify its effectiveness. Research object: the training process
of young powerlifters aged 14–16. Research subject: the methodology for using exercise equipment in the training
process of powerlifters aged 14–16 within the annual training macrocycle. To address the research objectives, a set
of interrelated research methods was employed: analysis and synthesis of scientific and methodological literature,
pedagogical observation, anthropometric methods, pedagogical testing, direct assessment, medical-biological and
psychophysiological research methods, pedagogical experimentation, and methods of mathematical statistics. The
scientific novelty of the obtained results lies in the fact that, for the first time: a methodology for using various
exercise machines in the training process of 14- to 16-year-old powerlifters within the structure of an annual
training macrocycle has been developed and experimentally validated; the specific effects of training equipment on
indicators of general and specific physical fitness, functional status, and technical skill in adolescent athletes have
been identified; and the most significant correlations between indicators of strength, specific physical fitness, and



technical skill in 14–16-year-old powerlifters have been established. Approaches to structuring the training process
for young powerlifters during the preliminary basic training phase have been refined through a rational
combination of traditional strength training methods and specially selected exercises on training equipment.
Scientific principles regarding the structure of the annual macrocycle for training adolescent powerlifters, the
specifics of strength development, the refinement of technical skills, and the improvement of athletic performance
over the course of long-term training have been further developed. The practical significance of the obtained
results lies in the possibility of applying the developed methodology in the training system for 14- to 16-year-old
powerlifters at children’s and youth sports schools, sports clubs, and powerlifting sections. The research materials
can be used in the practical work of coaches and instructors at higher education institutions specializing in
physical education and sports, as well as in teaching courses on the theory and methodology of sports training, the
theory and methodology of a specific sport, and sports pedagogy. Keywords: powerlifting, young powerlifters,
annual macrocycle, training devices, strength training, specific physical fitness, technical skill, functional
condition, athletic performance, training process, pedagogical experiment, sports training.
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