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1. Система багаторічного спортивного удосконалення в ускладнених умовах поєднання основних сторін
підготовленості спортс-менів (на матеріалі лижного спорту)

2. System of long-term sports perfection in complex conditions of main sides of preparedness of sportsmen
(skiing)

Реферат:
1. Система багаторічної підготовки в лижному спорті. Оптимізація системи багаторічного спортивного
удосконалення в ускладнених умовах поєднання основних сторін підготовки лижників повинна
здійснюватися з урахуванням розвитку організму і виховання фізичних якостей, які сприяють формуванню
специфічних сторін підготовленості; теорії формування функціональних систем; стомлення, відновлення і
адаптації організму до фізичних навантажень, знання яких необхідне при побудові тренувального процесу;
управління рухами, яке дозволяє формувати і удосконалювати структуру змагальної вправи;
позатренувальних факторів, які утворюють ускладнені умови тренувальної та змагальної діяльності при
побудові спортивної підготовки. На основі комплексного дослідження обґрунтоване планування
багаторічного тренувального процесу лижників-біатлоністів у різних структурних утвореннях з урахуванням



специфічних особливостей поєднання основних сторін підготовки. У процесі досліджень застосовані такі
методи: теоретичний аналіз літератури та узагальнення досвіду спортивної практики, педагогічні
експерименти, методи медико-біологічного контролю та математичної статистики. Основні наукові
положення впровадженні в підготовку біатлоністів і лижників-гонщиків різної кваліфікації, а також стали
підґрунтям удосконалення навчальної дисципліни "Теорія і методика тренування у лижному спорті" у
вигляді навчальних програм, курсів лекцій для студентів, аспірантів та тренерів.

2. The thesis deals with problem of optimization of system of long-term sports perfection in complex condition of
interconnected main sides of preparedness of skiers with considering: development of organism and training
physical skills which stimulate forming specific sides of preparedness; theory of teaching functional systems;
fatigue, regeneration and adaptation of organism to physical loads, knowledge of those is necessary for training
process; control of motor movements, which makes it possible forming and perfect structure of competitive drills;
out-of-training factors creating complex conditions of training and competitive activity with formulating sports
training process. The major scientific regulations are introduced to training biathlonists and skiers and also
became foundation of perfecting of academy discipline "Theory and methodic of training process in skiing" as
academy programme lectures for students, postgraduates and coaches.
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