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2. Methodology of training future physicians of technologies for the development of physical ability to work

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретичному обґрунтуванню та експериментальній перевірці
запропонованої методики навчання майбутніх лікарів технологій розвитку фізичної працездатності. У
процесі досліджень визначено структурні компоненти навчання майбутніх лікарів технологій розвитку
фізичної працездатності та форми, засоби, педагогічні умови розвитку їх фізичної працездатності у процесі
занять з фізичного виховання й під час самостійної роботи студентів. Виявлено позитивний вплив авторської
методики на рівень розвитку фізичної працездатності та фізичної підготовленості студентів медичного ВНЗ,
стан їх здоров’я, особливості їх навчальної діяльності та майбутньої професіональної діяльності.
Дослідження надали можливість розкрити специфіку навчально-виховного процесу з фізичного виховання



студентів вищих медичних навчальних закладів як цілеспрямованого, систематично організованого
педагогічного процесу спрямованого на зміцнення здоров’я студентської молоді, підвищення рівня їх
фізичної працездатності та фізичної підготовленості, фізичної готовності до майбутньої діяльності за
допомогою використання сукупності традиційних та сучасних освітніх технологій, що визначається високим
ступенем активізації пізнавальної діяльності студентів, задоволенням самоосвітньої потреби.

2. In the dissertation research the scientific-methodical approaches to the problem of introduction of technologies
of health-improving orientation in the system of physical education of students are revealed; peculiarities of
studying students - medical universities taking into account their future professional activity; the specifics of the
profession of physician and the need for development of physical endurance, which implies low fatigue and high
efficiency of medical workers; the direction and structure of the learning process of technology development of
students' physical fitness; organizational conditions, author's differentiated program for the development of work
capacity of future physicians built on the basis of levels of physical preparedness; the significance and role of
independent work of students in increasing the motivation to engage in motor activity, determining the physical
load in the classroom, depending on the physical preparedness of students; experimentally demonstrates the
effectiveness of the proposed method. The dissertation is devoted to theoretical substantiation and experimental
verification of the proposed methodology of training future physicians of technologies for the development of
physical working capacity. In the course of research the structural components of the training of future physicians
of the technologies of development of physical capacity and forms, means, pedagogical conditions of development
of their physical capacity in the process of physical education classes and during independent work of students are
determined.
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