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Тема дисертації:
1. Психологія консультування фахівців екстремального профілю діяльності.

2. Psychology of counseling specialists of extreme activity profile.

Реферат:
1. Дисертація присвячена психології консультування фахівців екстремального профілю діяльності. Здійснено
системний аналіз професійної діяльності в екстремальних умовах та психологічного консультування як
процесу. Визначено специфіку професійної діяльності в екстремальних умовах та виокремлено типи
психологічних утруднень фахівців. З’ясовано провідні теоретико-методологічні підходи щодо
психологічного консультування фахівців. Встановлено загальні та специфічні запити фахівців
екстремального профілю діяльності та на їх основі розроблено типи проблем, які вирішуються в
консультуванні, та критерії оцінки його ефективності. Також здійснено апробацію психотехнології
консультування фахівців екстремального профілю діяльності, виявлено динаміку та механізми особистісних
змін, що відбулися в результаті її застосування. Встановлено, що психотехнологія консультування дозволяє
оптимізувати міжособистісні стосунки; підвищити стресостійкість, емоційний тонус та комфортність;
оптимізувати процес професійної адаптації, підвищити лабільність у складних ситуаціях взаємодії; сприяє



зниженню симптоматики, пов’язаної з наслідками психологічного травмування; покращенню професійної
мотивації, підвищенню рівня суб’єктивного контролю та загальної конструктивності особистості фахівців
екстремального профілю діяльності.

2. The thesis is devoted to the development of holistic concept of counseling psychology of specialists of extreme
activity profile, its theory, methodology and psychotechnology. The systematic analysis of counseling psychology
as a multidimensional phenomenon is observed in the thesis. The aim of this research is to theoretical
development of the concept and testing of psycho-technology consulting specialist extreme profile of activity. To
achieve the goal, the following tasks were completed: to determine specific characteristics of profession in
extreme conditions and to distinguish the types of mental health difficulties of specialists of extreme activity
profile; to analyze theoretical and methodological approaches as for counseling psychology of specialists of
extreme activity profile, and to determine its place in psychology help; to identify general and specific requests of
specialists of an extreme profile of activity and to develop psychological counseling on their basis; to develop
criteria for evaluation the effectiveness of counseling psychology; to verify the effectiveness of proposed
psychotechnology of counseling psychology of specialists of extreme activity profile and to identify dynamics and
mechanisms of personality changes caused by its application. Psychotechnology of counseling is a set of system,
holistic and algorithmic approaches, that includes psychological methods, rules, conditions, means and techniques
and their use as interacting elements. The characteristics of specialists of the extreme activity profile which are
transforming during counseling psychology and unleashing person's inner strength for self-development and self-
realization are defined.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Перелигіна Ліна Анатоліївна

2. Perelygina Lina

Кваліфікація: д. б. н., 19.00.09

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:



Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Перелигіна Ліна Анатоліївна

2. Perelygina Lina

Кваліфікація: д. б. н., 19.00.09

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бондаренко Олександр Федорович

2. Bondarenko Oleksandr

Кваліфікація: д. психол. н., 19.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:



1. Богучарова Олена Іванівна

2. Bogucharova Olena

Кваліфікація: д. психол. н., 19.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Засєкіна Лариса Володимирівна

2. Zasiekina Larysa Volodymyrivna

Кваліфікація: д. психол. н., 19.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Данилюк Іван Васильович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Данилюк Іван Васильович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


