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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Теоретико-методологічні засади легеневої реабілітації осіб із хронічним обструктивним захворюванням
легень.

2. Theoretical and methodological foundations of pulmonary rehabilitation of patients with chronic obstructive
pulmonary disease.

Реферат:
1. Об’єкт − реабілітація осіб із хронічним обструктивним захворюванням легень; мета – теоретико-
методологічне обґрунтування моделі легеневої реабілітації та її реалізація для збереження та поліпшення
рівня функціонування осіб із хронічним обструктивним захворюванням легень; методи − теоретичний аналіз
і узагальнення, соціологічні, фізикальні, антропометричні, інструментальні, лабораторні, функціональні,
педагогічні методи, методи математичної статистики; новизна − обґрунтовано та валідовано модель
легеневої реабілітації осіб із ХОЗЛ; обґрунтовано та розроблено систему контролю за ефективністю
програми легеневої реабілітації осіб із ХОЗЛ; результати – розроблено наукові положення щодо
організаційної структури, нормативних основ та принципів упровадження освітнього компонента у
програми легеневої реабілітації; запропоновано валідовану методику оцінювання рівня знань про хронічне
обструктивне захворювання легень для українськомовних пацієнтів; доведено низький рівень знань про



захворювання в українських пацієнтів із ХОЗЛ та запропоновано модель для прогнозування рівня
грамотності пацієнта; запропоновано модель для прогнозування загального показника якості життя,
пов’язаного зі здоров’ям у пацієнтів із ХОЗЛ; галузь – фізичне виховання та спорт.

2. Object – rehabilitation of patients with chronic obstructive pulmonary disease; goal – theoretical and
methodological substantiation of the pulmonary rehabilitation model and its implementation to maintain and
improve the level of functioning of persons with chronic obstructive pulmonary disease; methods – theoretical
analysis and generalization, sociological, physical, anthropometric, instrumental, laboratory, functional,
pedagogical methods, methods of mathematical statistics; novelty – the model of pulmonary rehabilitation of
patients with COPD was substantiated and validated; a system for monitoring the effectiveness of the pulmonary
rehabilitation program for patients with COPD was proved and developed; results – scientific provisions on the
organizational structure, regulatory framework and principles of introducing the educational component into
pulmonary rehabilitation programs were developed; a validated methodology for assessing the level of knowledge
about chronic obstructive pulmonary disease for Ukrainian-speaking patients was proposed; a low level of
knowledge about diseases in Ukrainian patients with COPD was proved and a model was suggested for predicting
the level of patient’s literacy; a model for predicting the overall health-related quality of life in patients with COPD
was proposed; specialization − physical education and sport.
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