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1. Клініко-епідеміологічні аспекти хронічно-рецидивуючих дерматозів (екземи, псоріазу) у хворих із різних
фізико-географічних районів Чернівецької області (Північної Буковини)

2. Clinicoepidemiological aspects of chronically relapsing dermatoses (eczema, psoriasis) in patients from different
physicogeographical districts of the Chernivtsi region (North Bukovyna)

Реферат:
1. Дисертація присвячена задачі підвищення ефективності лікування хворих на хронічно-рецидивуючі
дерматози (екзему, псоріаз) - мешканців різних фізико-географічних (рівнинних, передгірних, гірських)
регіонів шляхом диференційованого застосування елементовмісних лікарських засобів з урахуванням вмісту
окремих есенційних макро- й мікроелементів у біологічних субстратах пацієнтів. У крові, сечі, волоссі й
нігтях хворих на екзему й псоріаз із рівнинних, передгірних та гірських регіонів встановлено
різноспрямовані зміни вмісту кальцію, заліза, цинку й марганцю, доведено кореляційні зв'язки з їх вмістом у
питній воді та грунті. Розроблено патогенетично обгрунтовані способи лікування екземи й псоріазу у хворих
із рівнинних, передгірних та гірських регіонів із диференційованим та поетапним застосуванням
елементовмісних засобів, що сприяє нормалізації вмісту досліджуваних есенційних елементів у біологічних
субстратах пацієнтів, а також подовжує тривалість клінічної ремісії та зменшує кількість рецидивів екземи й



псоріазу впродовж року.

2. The dissertation deals with the problem of raising the efficacy of treating of patients with chronically relapsing
dermatoses (eczema, psoriasis) - inhabitants of different physicogeographical (flat, foothill, mountainous) regions
by means of differential using an element-containing drugs, taking into consideration the content of some
essential macro- and microelements in biological substrates of patients. Multidirectional changes of the content of
calcium, iron, zinc and manganese have been established in the blood, urine, hair and nails of patients with eczema
and psoriasis from flat, foothill and mountainous regions, the correlations with their content in drinking water and
soil have been proved. Pathogenetically substantiated methods of treating eczema and psoriasis in patients from
flat, foothill, mountainous regions with a differential and staged use of element-containing drugs, contributing to a
normalization of the content of investigated essential elements in biological substrates of patients, and, also,
prolonging the duration of clinical remission and reducing the recurrence rate of eczema and psoriasis during a
year have been elaborated.
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