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Тема дисертації:
1. Психологічні чинники стресостійкості батьків дітей з психофізичними порушеннями

2. Psychological factors of stress resistance of parents of children with psychophysical disorders

Реферат:
1. У першому розділі – «Теоретичні засади вивчення стресостійкості батьків дітей з психофізичними
порушеннями» – здійснено теоретико-методологічний аналіз проблематики стресу та стресостійкості в
психологічній науці, подано основні підходи до визначення сутності центральних понять дослідження.
Другий розділ – «Емпіричне дослідження психологічних чинників стресостійкості батьків дітей з
психофізичними порушеннями» – містить виклад методичних засад дослідження, а саме: особливості
організації, проведення, обґрунтовано методичне забезпечення, відображено різноманіття батьківської



вибірки залежно від типу порушення психофізичного розвитку дитини та його складності, окреслено
критерії порівняння емпіричних груп. Третій розділ – «Психологічні особливості стресостійкості батьків
дітей з психофізичними порушеннями» – представлено результати констатуючого етапу дисертаційного
дослідження, що полягало в пошуку особливостей у проявах стресостійкості батьків. Четвертий розділ –
«Аналіз психологічних чинників батьків дітей з психофізичними порушеннями» – містить виклад результатів
факторного аналізу компонентів стресостійкості, за допомогою якого вдалося визначити та
охарактеризувати групи психологічних чинників стресостійкості батьків дітей з психофізичними
порушеннями. Ключові слова: стресостійкість, стрес, психологічні чинники стресостійкості, діти з
психофізичними порушеннями, нервово-психічна напруга, тривожність, ригідність, агресія, фрустрація,
емпатія, копінг-стратегії, інтернальність, саморегуляція, соціально-психологічна адаптація, гармонізація
психоемоційного стану, емоційний інтелект, соціалізація.

2. In the first chapter - "Theoretical foundations of the study of stress resistance of parents of children with
psychophysical disorders" - a theoretical and methodological analysis of the problems of stress and stress
resistance in psychological science was carried out, the main approaches to determining the essence of the central
concepts of the study were presented. The second section - "Empirical study of the psychological factors of stress
resistance of parents of children with psychophysical disorders" - contains an outline of the methodological
principles of the study, namely: the peculiarities of the organization, conduct, methodical support is substantiated,
the diversity of the parental sample is reflected depending on the type of disorder of the child's psychophysical
development and its complexity, outlined criteria for comparing empirical groups. The third section -
"Psychological features of stress resistance of parents of children with psychophysical disorders" - presents the
results of the ascertaining stage of the dissertation research, which consisted in finding features in the
manifestations of stress resistance of parents. The fourth section - "Analysis of psychological factors of parents of
children with psychophysical disorders" - contains a summary of the results of the factor analysis of components
of stress resistance, with the help of which it was possible to identify and characterize groups of psychological
factors of stress resistance of parents of children with psychophysical disorders. Key words: stress resistance,
stress, psychological factors of stress resistance, children with psychophysical disorders, neuropsychological
stress, anxiety, rigidity, aggression, frustration, empathy, coping strategies, internality, self-regulation, social-
psychological adaptation, harmonization of psycho-emotional state, emotional intelligence , socialization.
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